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سس لي   الحمد والشنس لله الري بفضله جخم الىعم والري مىحني القدزة و الصبر   وَ

ووفقني لإجمام هرا العمل والصلاة والسلام على زسىى الله صلى الله علُه وسلم وبعد فمن 

ل وامخىاوي إلى مل من ساهم  دواعي فخسي واعتزاشي وعسفاها بالجمُل أن أقدم شنسي الجصٍ

 وقدم لي ًد العىن في اهجاش هرا العمل

زشاداجه وجىجيهاجه القُمت من إلى أسخاذي المشسف صدقاوي لماى الري منىني بفضل إ 

ل إلى مافت أساجرة قسم علم الىفس على الىصائح  اجمام هرا العمل لما أجقدم بالشنس الجصٍ

  والخىجيهاث التي قدمىها لي طُلت مساحل هرا البحث دون ان اوس ى

 هادًت

مت، إلى وا  لدي و  وأخيرًا ولِس آخسًا الشنس النبير والعسفان والخقدًس لأفساد عائلتي النسٍ

ص الرًن دعمىوي بدعىاتهم لي وزضاهم عني  والدحي ،شوجي  العصٍ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ق ألم فإن آخ  سه جحقُق حلم ،وإذا ماهذ أوى اهطلاقت دمعت اذا مان أوى الطسٍ

هي السىىاث قد مسث والحلم   فإن نهاًتها بسمت ،ومل بداًت لابد لها من نهاًت وها

لحمد إذا زضِذ ولو الحمد بعد ى  لو اجسض ًخحقق فاللهم لو الحمد قبل أن 

 لإجمام  هرا العمل . ا لأهو وفقخنيالسض

أملو  ما من جعلذ الجىت جحذ أقدامها أمي ....قسة عُني وأعص  :أهدي هرا العمل

وظسوفي وضغىطاحي ،وابي الري أفنى  ي حسهسث وماهذ معي في أسىء حالا التي غالُتي

ق ،إ  ُدىا وصاحب القلب النبير ومل ش يءلى زليزة بشبابه من أجل أن ٌشق لي الطسٍ

 الىجىد أطاى الله عمسك "أبي " في

مىنم جمُعا هرا العطاء  هىز الدًن .  معنى الحب والىفاء إلى أخىاوي وأخىحي 

 محمد .جُلالي ...

ب ...إلى مل من ًخمنى لي  لي أوفُاء وساعدووي منا ماهى  إلى من   بعُد او من قسٍ

 الخير والسداد

 هرا العمل المخىاضعنم أهدً   

 
 جمُلت  الطالبت                                                                             

 
 
 
 



 

 

 

الحمد الله الري بىعمخه جخم الصالحاث اللهم لو الحمد حمدا لثيرا 

 .طُبا مبازما  ًلُق بجلاى وجهو وعظُم سلطاهو

 أهدي ثمسة جهدي :

الأسخاذ المشسف "صدقاوي لماى" الري مان له الفضل في إلى   

إجمام هرا العمل المخىاضع و على دعمه لىا و جىجيهىا و ازشادها وملاحظاجه 

 البىاءة

و إلى اللران سهسا و حعبا على حعلُمي و إجمام دزاستي والدًا   

ن حفظهما الله و إخىحي "ًاسين، اسلام ،أميرة، عبد مالو و لجين   صٍ العصٍ

أطاى  ل علُا الصعاب فدعاؤك سه و جدحي التي مان دعاؤها سس هجاحي 

 و عمتي صىزٍت التي ساهدجني و مسوة الله في عمسها 

ن ساهدوي من قسٍب وإلى مل ممت ..وصدًقاحي  ولهل العائلت النسٍ  

أو بعُد و لى بهلمت أو دعىة صالحت و مل أساجرحي و جمُع طلبت علم 

  0202الىفس المدزس ي دفعت 

 أهدًنم هجاحي ولنم مل الشنس والخقدًس ...                

 

 وداد طالبتال                                                                     

 

 



 ممخص 
ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ المدرسي لدى  

ضحايا التنمر لدى تلبميذ السنة أولى متوسط ،ليتـ التحقؽ مف ىذه الأىداؼ استخدمنا  المنيج 
لخضر ومصطفى خالد( بولاية  ، حيث شمؿ مجتمع البحث متوسطة)عايسالارتباطي  الوصفي

ذكور  (32تمميذ ) 82(، بمغت عينة  الدراسة 2223-2222تيارت المسجميف لمعاـ الدراسي)
فقرة  موزعة   (35( إناث، وانطلبقا مف ىذا طبؽ عمييا استبياف مف إعدادنا مكوف مف )48و)

التحقؽ مف خصائصو  التنمر المعنوي، التنمر الجسدي  وتـ  التنمر المفظي، عمى ثلبثة أبعاد:
الثبات(، طبقت بكؿ عناية مف أجؿ استخداميا في الدراسة الأساسية،  -السيكومترية )الصدؽ

ألفا نصفية لارتباط  بيرسوف  والتجزئة الإضافة  إلى الأساليب الإحصائية والمتمثمة في معامؿ ا
 ية:كرونباخ وقد توصمت الدراسة بعد التحميؿ لإحصاء البيانات إلى نتائج تال

توجد علبقة ارتباطية قوية دالة احصائية بيف التنمر المفظي وأشكاؿ العنؼ في الوسط  -
 المدرسي.

دالة احصائيا بيف التنمر المعنوي وأشكاؿ العنؼ في الوسط قوية توجد علبقة ارتباطية  -
 المدرسي. 

ي الوسط  دالة احصائيا بيف التنمر الجسدي وأشكاؿ العنؼ فقوية توجد علبقة ارتباطية  -
 المدرسي.

 وفي الختاـ لخص البحث إلى جممة مف الاقتراحات والتوصيات.
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Abstract 

The current study aims to reveal the relationship between forms of bullying and school violence 

among bullying victims of first-year pupils' average, to verify these goals we used the 

prescriptive curriculum, where the research community included the average (Ayas Lakhdar and 

Mustafa Khalid) in the state of Tiaret enrolled for the school year (2022-2023), the study sample 

was 80 pupils (32) Males and (48) females. Based on this, a questionnaire prepared by us 

consisting of 35 paragraphs has three dimensions: Verbal bullying, moral bullying, physical 

bullying and its psychometric properties (honesty-stability) were verbally applied for use in the 

basic study, as well as the statistical methods of the Pearson binding coefficient and the weak 

Alpha Kronbach fragmentation. After analysis of the data count, the study yielded the following 

results: 

- There is a strong correlation of statistical function between verbal bullying and forms of 

violence in the school community. 

- There is a statistically significant correlation between moral bullying and forms of violence in 

schools. 

- There is a statistically significant correlation between physical bullying and forms of violence 

in schools. 

In conclusion, he summarized a number of suggestions and recommendations. 
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 مقدمة 



 مقدمة :  

 أ 

سيا الطفؿ وتمعب دورا أساتعتبر المؤسسات التربوية مف أىـ المؤسسات التي تقوـ بتنشئة  
كتسابو بما يحتاجو مف مكتسبات أخلبقية ومعرفية حتى يتمكف في  بناء شخصية سوية لمطفؿ وا

تقوـ بو ىذه المؤسسات ا الفرد مف الاندماج داخؿ مجتمعو ويكوف لو دور كعضو فيو ورغـ م
التربوية ونجد مف بينيا  تخمو مف الظواىر السمبية التي تعرقؿ سير العممية  التربوية إلا أنيا لا

،كما شيدت مشكمة العنؼ  العنؼ المدرسي والتنمر الذي تعاني منو جميع المؤسسات التربوية
حثيف في عدة اىتماـ واسع مف طرؼ الخبراء والبانتشارا واسعا فقد أصبحت تحظى با المدرسي

سمبية عمى حياة مجالات حيث  أصبح يشكؿ محورا لمعديد  مف دراسات الحديثة نظرا لأثاره ال
كما يوجد مشكمة أخرى مف أبرز المشكلبت السموكية  التي  الفرد وعمى المدرسة ونظاميا العاـ،

تعاني منيا عدة مشكلبت وىيا التنمر الذي يعتبر مشكمة بالغة الخطورة ذات نتائج سمبية وخيمة 
مى زيادة معدؿ عمى شخصية التمميذ وعمى البيئة المدرسية ،وقد أكدت الدراسات والدلائؿ ع

انتشار ىذه الظاىرة التي تعد شكؿ مف أشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي الممارس في 
المجتمعات  المدرسية الذي يمارس بصورة متكررة  سواء بالقوؿ أو الفعؿ ضد الآخريف  بيدؼ 
إلحاؽ  الأذى بو .فقد تحولت المدرسة مف مؤسسة تعميمية يسودىا النظاـ وقواعد إلى مسرح 

و ،لذلؾ فإف البيئة المدرسية ليا دورا رئيسيا في تنامي أ رض فيو التلبميذ كؿ أشكاؿ العنؼيع
فقد تترؾ ىذه المشكلبت السموكية آثار سمبية عمى النمو  ،تفادي كؿ أشكاؿ التنمر الممارس

المعرفي  وانفعالي عمى المتنمريف وخاصة عمى ضحية التنمر الذي يمارس عميو ىذا  السموؾ 
تدني مستواه  إلىدرسة وبالإضافة ميؤدي بو إلى الشعور بالخوؼ وعدـ الأماف في المما 

التحصيمي الذي يمثؿ ىذا الأخير مقدار المعرفة المكتسبة لدى تمميذ خلبؿ مساره التعميمي  
 وذلؾ يعكس شخصيتو بحيث يتأثر بمجموعة مف العوامؿ  ومشاكؿ غير سوية.

لمدرسي الوسط اة العلبقة بيف العنؼ والتنمر في لى معرفوقد تطرقنا في دراستنا الحالية إ 
تـ تقسيـ موضوع الدراسة إلى ثلبث فصوؿ جاءت عمى النحو  ،لدى تلبميذ الطور المتوسط

 التالي:
 



 مقدمة :  

 ب 

 الجانب النظري:
 وصياغةالدراسة  اشكالية تضمف والذي الدراسة بتقديـ متعمؽالفصل الأول:  تناوؿ وفيو 

والتطرؽ إلى دوافع اختيار الموضوع وكذلؾ أىمية الدراسة وأىدافيا ،تحديد المفاىيـ   فرضياتيا
وأخيرا الدراسات السابقة والمشابية التي تنوعت بيف العربية والأجنبية  وكذلؾ التعقيب عمى 

 درسي  مالدراسات ذات صمة بالموضوع العنؼ والتنمر في الوسط ال
 :فصؿ النظري وتـ تقسيمو إلى قسميفالفقد تضمف ىذا : الفصل الثاني أما
الخاص بمتغير العنؼ في الوسط المدرسي والذي  يحتوي عمى نظرة تاريخية  القسم الأول :-1

 حولو ومفاىيـ المتربطة بالعنؼ  وتعريفو وانواعو  وتعريفات حوؿ العنؼ المدرسي  وأشكالو 
لمدرسي وعلبج والوقاية  مف نظريات مفسرة لمعنؼ ا، ووأىـ الاسباب والعوامؿ المرتبطة ب

 العنؼ المدرسي وفي الاخير خلبصة الفصؿ .
ىذا القسـ بمتغير التنمر حيت تـ التطرؽ فيو إلى مفيوـ التنمر  الخاص:القسم الثاني -2

تطرقنا إلى أشكاؿ والمفاىيـ  المرتبطة بالتنمر ونسبة انتشاره  والمشاركوف فيو وخصائصيـ  و 
 والاستراتيجيات التعميمية لمحد مف مشكمة التنمر. ،الآثار المترتبة عنوالتنمر وأسبابو ،نظريات 

لثالث الرابع( حيث خصص الفصؿ ا-والذي تـ فيو التطرؽ إلى )الثالث التطبيقي : الجانبأما 
تـ عرض فيو الدراسة الاستطلبعية تضمنت أىدافيا ،حدود الدراسة  ،ةبالإجراءات المنيجي

العينة وبناء أدوات البحث المتمثمة في استبياف خاص بالعنؼ وظروؼ إجراء الدراسة ووصؼ 
والتنمر  مع تناوؿ  صدؽ الاداة  وثباتيا ، بالإضافة إلى إجراءات التطبيؽ  والأسموب المعتمد 

عرض وتحميؿ   لمتحصؿ عمييا ويأتي الفصؿ الأخيرا ي المعالجة الاحصائية لمبياناتف
اسات السابقة عمى ضوء الدر  تحقؽ فرضيات الدراسةيؽ عمى مدى ومناقشة  النتائج ، والتعم
الاقتراحات  عاـ لنقدـ مجموعة مف مف خلبليا توصمنا إلى استنتاج حوؿ الموضوع، والتي

 والتوصيات.  
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 :شكاليةإ -1
المؤسسات الاجتماعية والتربوية التي يتفاعؿ بيا التلبميذ وتعمؿ  تعد المدرسة إحدى أىـ

وتساعده عمى وضع أىداؼ عمى تشكيؿ شخصيتو وتنمية مياراتو وقدراتو وتزويده بالمعارؼ 
الأمف، إلا أنيا قد شيدت  وتعمؿ عمى تنشئة أجياؿ واعية مثقفة لبناء مجتمع يسودهمستقبمية 

مف المشكلبت السموكية التي تؤثر عمى المدرسة بصفة عامة والتمميذ بصفة خاصة،  العديد
بحيث تؤثر عمى مستوى أدائو واستقراره النفسي وتقمؿ مف قدراتو الأدائية وتدفع بو إلى ردود 

و إلى ظيور مشاكؿ سموكية ومف بيف ىذه المشاكؿ الخطيرة التي يمكف حدوثيا فعؿ مما يؤدي ب
ظاىرة العنؼ في الوسط المدرسي والذي يتضمف عدة أشكاؿ منيا ما ىو جسدي، لفظي، 

 معنوي .
والعنؼ ىو سموؾ غير عادي يمحؽ الأذى بالفرد والجماعة والممتمكات، ولمعنؼ عدة 

ية، اقتصادية، نفسية، فالسموؾ العنيؼ لا يعود لسبب واحد أسباب منيا أسباب اجتماعية، سياس
. والعنؼ مرتبط بغريزتي الموت لإنساف بطبعو عنيؼ عدواني الفطرةبؿ يمكف إلى عدة أسباب وا

 .(60ص : 2014يزاب، م.)والحياة
تمميذ  في  اعتداء  ولقد أصبحنا نسمع بيف الفينة والأخرى اعتداء تمميذ عمى تمميذ، أو

ر الظواىر التربوية لذلؾ أصبح العنؼ في الوسط المدرسي مف أخط  ،المعمـ عمىالمدرسة 
ات دخيمة يالتي أعاقت سبؿ تحقيؽ أىداؼ المدرسة التعميمية وىو عبارة عف سموك والاجتماعية

عف ىذه المؤسسات التعميمية تؤثر عمى النظاـ العاـ لممدرسة، وقد يكوف ىذا العنؼ ماديا أو 
الممتمكات وتخريبيا، المعنوي للآخريف، السطو عمى  إلحاؽ الأذى النفسي أومعنويا يتمثؿ في 

 حمؿ السلبح.
كما يتضمف العنؼ في الوسط المدرسي عدة أسباب تدفع التمميذ ممارستو والقياـ بو منيا 
السخرية، الاستيزاء، والتيميش فالتنمر مشكمة لاقت انتشارا واسعا وأكدت الأبحاث عف مدى 

ات عدوانية يمارسيا التلبميذ ضد يسموكالية التي تؤثر عمى تمميذ، وىو يتجمى في الآثار السمب
 عتداءات لفظية أو جسدية وغيرىا .البعض الآخر بأشكاؿ مختمفة كا

 سموؾ يستخدمو الفرد في السيطرة عمى فرد أخر مف خلبؿ المضايقة النفسيةر فالتنم
 (394: ص  2222)عنزي، عباس،  في القوة.مرة بيف شخصيف مختمفيف والجسمية والمفظية المست
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يعد أولويس أوؿ مف عرؼ التنمر بطريقة عممية مبينة عمى تجارب بحثية حيث عرفو 
بأنو شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الشائعة بيف أطفاؿ والمراىقيف ويعني التصرؼ المتعمد لمضرر، قد 

 ( 14: ص  2021)أبو الديار،  يستخدـ المعتدي أفعالا مباشرة أو غير مباشرة لمتنمر عمى الآخريف.

سموؾ التنمر يعتبر نمط عالي مف السموؾ العدواني حيث أنو يعتمد عمى إلحاؽ الأذى 
( في دراستو المسحية لتقدير سموكيات التنمر و قد أوضح 2009بالضحية، و قد توصؿ وانج )

 لتنمر اجتماعي.  %4لتنمر لفظي، و  % 36,5وكانوا ضحايا التنمر الجسدي،  % 12,8أف 
 (16: ص  2016)الدسوقي ، 

يعتبر التنمر المدرسي شكؿ مف أشكاؿ السموؾ العدواني الغير متوازف يحدث بصورة كما 
متكررة باعتباره فعؿ روتيني يتكرر يوميا في علبقة الأقراف بالبيئة المدرسية يعتمد عمى السيطرة 

عتداء وىو المتنمر والأخر المعتدي عميو والتحكـ والييمنة بيف طرفيف أحدىما الذي يقوـ بالا
 (127: ص  2222.)عبد اليادي ، وىو الضحية 

 12( التي أجريت في النرويج أف 2212وفي ىذا السياؽ أظيرت دراسة اودنيايـ وسند )

نحو التلبميذ الآخريف،  أظيروا سموكيات تنمرية % 5مف التلبميذ يتعرضوف إلى التنمر وأف  %
كانوا مف فئة المتنمريف بشكؿ كامؿ  % 20(  أف 2224كما أشارت دراسة ارلند  وارتشر )

 وأكدت وجود ارتباط ايجابي بيف سموؾ التنمر و سموؾ العدواف ، كما كشفت دراسة ستانفورد
والتيديد وابتزاز، وكذلؾ أكثر انتشارا ثـ يميو أخذ الممتمكات ( أف التنمر المفظي 2222وشولتر )

( أف سموكيات التنمر منتشرة في الوسط المدرسي بكثرة 2214أكدت دراسة شطيبي وبوطاؼ )
وأنيا تتسبب في مشكلبت سموكية وأخلبقية واجتماعية حادة كما أنيا مصدر القمؽ والخوؼ، 

فمشكمة ىذه والتنمر، وعمى ضوء ىذه الدراسات وعمى كؿ ما يتعمؽ بالعنؼ في الوسط المدرسي 
ات داخؿ المؤسسة التربوية ومف ىنا جاءت يالدراسة تكمف في التقميؿ والحد مف ىذه السموك

الدراسة الحالية كمساىمة للئثراء في الموضوع وتسميط ىذه الظاىرة ميدانيا وعميو نطرح التساؤؿ 
 الآتي :

درسي لتلبميذ ي الوسط المبيف أشكاؿ التنمر والعنؼ ف دالة احصائيا  ىؿ توجد علبقة -
 المتوسطة ؟ المرحمة

 الفرضيات :  -2
 بيف التنمر المفظي  وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي.دالة احصائيا  توجد علبقة  -
 درسي. الجسدي وأشكاؿ العنؼ في الوسط الم بيف التنمر دالة احصائيا توجد علبقة -
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 العنؼ في الوسط المدرسي.ي وأشكاؿ بيف التنمر المعنو  دالة احصائيا توجد علبقة -
 دوافع اختيار البحث : -3
 بيف التلبميذ.العنؼ والتنمر بالمدارس  رثرة انتشاك -
 الرغبة في دراسة الموضوع لأنو مف المواضيع التي تدخؿ بكثرة في عمـ النفس المدرسي. -
المؤسسة التعميمية  معايشتنا ليذه الظواىر والسموكيات المدرسية التي يمارسيا التلبميذ داخؿ -

 مع بعضيـ البعض مع الأساتذة والإدارييف وتأثيرىا عمى مستقبميـ.
 حب الاستطلبع والمعرفة والبحث حوؿ الموضوع. -
 الميؿ إلى معرفة كؿ ما يتعمؽ بالتمميذ وعلبقتو بالمؤسسة التعميمية. -
الجوانب  معا وتحديد أىـالقناعة التامة والرغبة في دراسة العنؼ في الوسط المدرسي والتنمر  -

 .والعوامؿ المؤدية إلييـ
 أىمية الدراسة : -4

العنؼ في الوسط المدرسي والتنمر في كونو سموؾ عدواني قائـ  دراسة أىمية تكمف  
 .سباب ومظاىر مختمفة داخؿ المدرسةعمى أ

 المساىمة في حؿ ىذه المشكلبت يدفع إلى تطويرىا وتحسيف العممية التربوية. -
اعتبار العنؼ المدرسي والتنمر مف أىـ الموضوعات التي ليا تأثير كبير عمى حياة التمميذ  -

 المتمدرس.
 التعرؼ عمى العلبقة القائمة بيف العنؼ في الوسط المدرسي والتنمر في الطور المتوسط . -
 أىداف الدراسة : -5
 المسيرة الدراسة لمتمميذ.دراسة موضوع التنمر وتأثيره عمى  -
 .ي ممارسة العنؼ في الوسط المدرسيمعرفة أىـ العوامؿ المؤثرة ف -
الوصوؿ مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة إلى بعض التوصيات التي تحد مف انتشار العنؼ  -

 .في المدارسوالتنمر 
 تسميط الضوء عمى أشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي والأسباب المؤدية إليو . -
 :الإجرائية تحديد المفاىيم  -6

 يقوـ بو فرد أو مجموعة أفراد ضد فرد أخر متعمدا بيدؼ  سموؾ عدوانيىو  التنمر:
لحاؽ الضرر سواء جسديا أو لفظيا أو معنويا.السيطرة عمى الآخريف و الإساءة إلييـ و   ا 
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ات التي تيدؼ إلحاؽ الأذى بالنفس أو بالآخر ويأتي بعدة يىو مجموعة مف السموكالعنف : 
 ويؤدى بطريقة مباشرة أو غير مباشرة. لضرب أو لفظي كالتيديد والفتنة،أشكاؿ منيا جسدي كا

ىو سموؾ عدواني يمارسو التمميذ في المدرسة قد يكوف عنيؼ العنف في الوسط المدرسي : 
و أستاذه أو يقوـ بتخريب ممتمكات المدرسة، أو يعنؼ نفسو ضد الذات نتيجة أنحو زملبئو 

 و معتقدات خاطئة اتجاه الآخريف. أأفكار 
ة نشاط ويقصد بو كؿ ما يتعمؽ بالمدرسىو المنظومة الاجتماعية لو : سط المدرسيالو   
والعلبقات بيف المعمميف والتلبميذ  لمناخ المدرسي والصحة العقمية والتحصيؿ الأكاديمي،وا

 والإدارة المدرسية وكؿ العوامؿ التي تؤثر في البيئة المدرسية .
 :الدراسات السابقة -7
 (:4002دراسة ارلند وارتشر ) 

ىدفت الدراسة في البحث عف العلبقة بيف مقاييس العدواف ومقاييس التنمر مف جية، 
وعلبقة التنمر بالغضب والعدوانية والعنؼ مف جية أخرى، تمثمت عينتيا مف التلبميذ الجانحيف 

لجمع البيانات  ستبياف اسنة، واستخدمت أداة ( 16-7)وحت أعمارىـ بيف تمميذا، ترا 251بمغت 
منيـ كانوا مف فئة المتنمريف بشكؿ كامؿ،  20وفؽ المنيج الوصفي وكاف مف أبرز نتائجيا أف 

ؼ نمر وسموؾ العدواف والغضب والعنوأكدت نتائج الدراسة وجود ارتباط إيجابي بيف سموؾ الت
 (2224)ارلند وارتشر، 

 ( :2224) دراسة كوكينوس وبانايوتور  
ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف السموؾ التنمر والسموؾ الفوضوي  واضطراب السموؾ 

تمميذ وتمميذة مف مدارس  202وتقدير الذات والتحصيؿ الأكاديمي، بمغت عينة الدراسة 
متوسطة في قبرص، توصمت نتائج الدراسة إلى أف الجميع التلبميذ المتنمريف لدييـ مستوى 

الذات ومستوى مرتفع في السموؾ الفوضوي وارتفاع في اضطراب السموؾ،  منخفض في تقدير
 .( 371: ص  2218)شايع،  .لى أف تقدير الذات منخفض يتنبأ بسموؾ التنمرإوتوصمت 

 (: 2224دراسة أندرو )
ىدفت إلى معرفة المشكلبت التي يعاني منيا الطفؿ ضحية التنمر المدرسي، تكونت 

طفؿ، تـ استخداـ مقياس التنمر والضحية )تقرير ذاتي ( ومقاييس تقدير  186عينة الدراسة مف 
الذات، توصمت الدراسة إلى المتنمر والضحية لدييـ تدني في تقدير الذات ولدييـ قصور في 
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تكويف الأصدقاء وتفاعؿ مع الأقراف، كما أف الضحية والمتنمر لدييـ مستويات متدنية مف 
 (148 ص:  2010،  إسماعيؿ)ميارات اجتماعية.

 
 (eamey  ،Lind  2224:   دراسة 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة سياؽ التنمر والعنؼ في الوسط المدرسي في مدارس 
تمميذ مف سبع مدارس ابتدائية وثلبث مدارس ثانوية  1362نيوزيمندا، بمغت عينة الدراسة 

مف أنواع مختمفة ر نتشاااستخدمت نيج الدراسة الاستقصائية، وضعت استبياف لدراسة مدى 
التنمر وطبيعة التنمر الفعمية، أدت النتائج إلى  توصيات تستند إلى قضايا السياسة والإشراؼ 
ولاسيما في المجالات التي حددىا التلبميذ عمى أنيا نقاط ساخنة مع التركيز عمى الإبلبغ 

 (Lind  ، keamey2224،72 ).والحاجة إلى خمؽ الثقافة لضماف بيئات أمنة 
 : 2225دراسة سارة والينير ، 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقات بيف سموؾ التنمر ومستوى الاستفزاز، وتمثمت عينتيا 
لجمع البيانات وفؽ المنيج  في أمريكا، استخدمت أداة استبياف تمميذ وتمميذة  242في 

الوصفي، وكاف مف أبرز نتائجيا إلى أف المتنمريف كانوا أعمى في استخداـ التنمر المباشر، 
 .( 2005)سارة والينير، والغير مباشر في العلبقات المدرسية و كاف نسبة مف مستوى الاستفزاز 

 (:2227دراسة الدوماني ) 
تغيرات النفسي والشخصية، كمركز الم ببعض وعلبقتو ىدفت إلى معرفة السموؾ العنيؼ

طفمة وطفمة، واستخدمت الدراسة مقياس  192قد  بمغت عينة الدراسة و الضبط وتقدير الذات، 
وتوصمت الدراسة إلى وجود  تقدير الذات، مقياس مركز الضبط ومقياس  السموؾ  العدواني، 

الذات ومركز التحكـ، كما تبيف وجود فروؽ  رتباطية سالبة بيف السموؾ العدواني وتقديرعلبقة ا
والسموؾ العدواني المادي  بيف متوسط درجات الذكور والإناث عمى مقياس السموؾ العدواني،

 .(2227)الدوماني،  المباشر، والمفظي، والغير مباشر لدى الإناث
 (:2228) راسة جرادات د 

 656 المرتبطة بو، بمغت عينة الدراسة ىدفت إلى نسبة انتشار سموؾ التنمر والعوامؿ 
طالب وطالبة في الصفوؼ مف السابع إلى العاشر الأساسي بالأردف،  أشارت النتائج إلى أف 

مف الطمبة صنفوا عمى أنيـ متنمروف، والذكور قاموا بالتنمر عمى الأقراف بصورة أكثر  (18.9)
نمريف أعمى مف الضحايا، وأف العلبقات مف البنات  كما تبيف أف تقدير الذات لدى التلبميذ المت
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)جرادات،  الأسرية التي تسود لدييـ أسوء مف تمؾ التي تسود لدى أسر التلبميذ الغير متنمريف
 .( 43: ص  2228

 
 (:2229راسة عواد )د

ىدفت إلى معرفة أثر كؿ مف العدوانية و الغضب و الاكتئاب في سموؾ التنمر وعلبقتو  
طالب وطالبة مف الصفيف الثامف  225المدرسي، بمغت عينة الدراسة بالسموؾ الاجتماعي 

والتاسع في مدينة الزرقاء بالأردف ، أشارت النتائج إلى أف متغير العدوانية والغضب ىما 
المتغيراف المذاف فسرا التبايف في سموؾ التنمر وكاف ليما أثر في التنمر المفظي وفي التنمر 

ي التنمر وأبعاده تعزى لممستوى الاقتصادي كما تبيف وجود ، ولـ تظير فروؽ فالاجتماعي
 .(32: ص  2229)عواد ،  فروؽ في درجات السموؾ الاجتماعي لصالح المتنمريف

 (:2212)راسة اودنيايم د
ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى شيوع سموؾ  التنمر والسموكيات العدوانية في المدارس  

تمميذ  2464الثانوية في النرويج وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى الطلبب، بمغت عينة الدراسة 
وتمميذة اختاروا بطريقة عشوائية مف مدارس الحكومية في النرويج، استخدمت الدراسة استبانة 

الدراسة لتنمر إضافة لعدد مف مقاييس الصحة النفسية  لدى  الطلبب،  أشارت لقياس سموؾ ا
أظيروا سموكيات تنمرية نحو التلبميذ آخريف   5مف تلبميذ تعرضوا  إلى التنمر وأف  12أف إلى  
لأسرية مثؿ الطلبؽ، وعدـ توفر اىناؾ علبقة بيف التعرض لمتنمر  وبيف بعض المتغيرات  وأف

الدعـ الأسري ، وأف ىناؾ علبقة ارتباطية بيف سموكيات التنمر لدى تلبميذ وبيف انخفاض 
 .(2212، وسند أودنيايـ)  التلبميذ. مستوى الصحة النفسية لدى 

 : ( anse 4004 (،Layachi)   دراسة
ىدفت إلى معرفة طبيعة السموؾ العدواني المتمثؿ في التنمر ة العوامؿ التي تقؼ ورائو  

والآثار التي تقع عمى التمميذ، اعتمدت الدراسة عمى أسموب المسح بالعينة لمجموعة مف 
الإعدادية والثانوية مف البنيف و التلبميذ المدارس في دولة قطر في المراحؿ الثلبث الابتدائية 

مفردة، تضمف البحث إجراء مقابلبت معمقة مع عينة  2422، بمغت عينة الدراسة والبنات
مستيدفة تلبميذ الذيف يمارسوف السموؾ التنمر وتلبميذ ضحايا التنمر، توصمت الدراسة إلى 
تعرؼ عمى بعض العوامؿ المساعدة عمى انتشار سموؾ التنمر بيف تلبميذ المدارس في قطر 
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 ،Layachi ، Anser)) لناتجة عف ممارسة سموؾ التنمر أو الوقوع ضحية لووتحديد الآثار السمبية ا

2212 ). 
 
 
 ( :2214راسة شطيبي و بوطاف  )د 

ىدفت إلى استكشاؼ واقع المتنمر عمييـ مف تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ المتوسط  
عميو، تـ استخداـ المنيج  بالجزائر وتوضيح دوافعو  ومصادره وأشكاؿ ممارستو والنتائج المترتبة

تمميذ مف مستويات مختمفة  120طبقت عمى عينة عشوائية بمغت  ي، وتـ بناء استبيافالوصف
بالمرحمة المتوسطة، توصمت نتائج الدراسة إلى أف سموكات التنمر منتشرة في الوسط المدرسي 

كما أنيا مصدر بدرجة كثيرة، وأنيا تسبب في مشكلبت سموكية واخلبقية واجتماعية حادة ، 
)شطيبي ، بوطاؼ، في خمؽ أفراد آخريف متنمريف لمخوؼ والقمؽ وضياع لمطاقات وعامؿ رئيسي 

 .(71: ص  2214
 (: 2014اسة البوليني )در  

التنمر سواء  لى ظيورى الأسباب و الأساليب التي تؤدي إىدفت الدراسة إلى التعرؼ عم 
ري واتجاىات عدوانية لدى الآباء اتجاه ستفكؾ الأمدرسة أو البيت ، توصمت الدراسة إلى في ال
صت الدراسة و مف نفس البيئة الاجتماعية، كما أطفاؿ اء تعمؿ عمى توليد التنمر لدى الأبنالأ
ؿ، وفيما يخص البيئة المدرسية أوصت بتكثيؼ طفاالأ شراؾ الوالديف بمجموعات تتعمؽ بتربيةبإ

 .(22: ص2214) البوليني،  صفية بيف التلبميذالأنشطة الصفية و اللب
 التعقيب عمى الدراسات السابقة : -8

مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يمكف رصد العديد مف الجوانب الاختلبؼ  
والتشابو ىذه الدراسات، ثـ مقارنة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة مف حيث أوجو 

 .الاختلبؼ وأوجو التشابو وأوجو الاستفادة
:  تشابيت الدراسة الحالية مع كؿ الدراسات الأجنبية والعربية في نوع العينة العينةمن حيث 

 المتمثمة في التلبميذ
( والدراسات الأجنبية مع الدراسة 2214تشابيت دراسة شطيبي وبوطاؼ ) : من حيث الأدوات

 للبزمة.الحالية حيث تـ استخداـ نفس الأداة وىي الاستبياف مف أجؿ الحصوؿ عمى البيانات ا
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الدراسات التي تشابيت مع دراستنا الحالية في استخداـ المنيج الوصفي ىي من حيث المنيج : 
سارة ستانفور ، ( ودراسة والؾ 2224( ودراسة آرلند وارتشر )2224رة والينير )كؿ مف دراسة سا

 (.2214(، ودراسة شطيبي و بوطاؼ )2222) دوشولتر
دراستنا دراسة جزائرية )محمية( أما دراسة كؿ مف عواد  :من حيث بيئة مكان إجراء الدراسة

 .وجرادات دراسات عربية، أما باقي الدراسات الأخرى أجنبية
: الدراسات السابقة التي تشابيت مع الدراسة الحالية ىي كؿ مف دراسة عواد  من حيث الأىداف

(، 2224كوكينوس )( ودراسة 2224( ، ودراسة آرلند )2224)  Lind Keamey( ودراسة 2229)
(، ببنما باقي الدراسات السابقة اختمفت في أىدافيا مع دراسة الحالية 2212ودراسة اودنيايـ )

( إلى استكشاؼ واقع المتنمر عمييـ وأشكاؿ ممارستو 2214حيث كشفت دراسة بوطاؼ )
يعاني ( إلى معرفة المشكلبت التي 2224والنتائج المترتبة عميو، في حيف ىدفت دراسة أندرو )

 . منيا يعاني منيا الطفؿ ضحية التنمر المدرسي
استفادت الطالبتيف مف الدراسات السابقة في بناء  :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة

  .ة المناسبة واختيار منيج الدراسةالإطار النظري لمدراسة، وتحديد متغيرات الدراسة وبناء أدا
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 تمييد: 
في سياؽ التغطية النظرية المعرفية لمبحث تحدثنا في ىذا الفصؿ عف العنؼ وتعريفاتو 
المختمفة ومحدداتو باعتبار العنؼ في الوسط المدرسي  يستعمؿ فيو صفات عديدة كالقوة 
لحاؽ الأذى بالأشخاص والممتمكات كما ركزنا عمى العنؼ المدرسي  والتسمط والاعتداء وا 
وأشكالو وأسبابو والنظريات المفسرة لمعنؼ ،وتوضح الدراسة كيؼ يمكف لمعنؼ أف ينجـ عنو 
عوامؿ متعددة والعلبقة بيف الأنماط المختمفة لمعنؼ بمعرفة أسبابو ودوافعو عمى المستويات 

حموؿ الخروج ب ومف ثـ اؽ واّثار العنؼ المدرسي،النفسية والأسرية والاجتماعية وجماعة الرف
لى معرفة إمنة بلب عنؼ وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ واقتراحات ممكنة بيدؼ ايجاد مدارس آ

أسباب العنؼ عامة وأنواعو وكذا معرفة العنؼ المدرسي وأنواعو والعوامؿ الفردية لمعنؼ 
 المدرسي وأىـ النظريات التي تناولتو والاستراتيجيات العلبجية لمحد مف ىذه الظاىرة .
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 نظرة تاريخية حول العنف:
العنؼ ظاىرة قديمة قدـ المجتمع البشري وينتشر العنؼ كالظاىرة في كؿ المجتمعات  

طالما توجد تباينات بيف شخصيات الأفراد وفي نشأىـ الاجتماعية وظروفيـ الاقتصادية 
وعدـ ي كاف يمثؿ الوعي وجودا في المجتمعات البدائية والذوالأسرية ،فمقد كاف العنؼ م

الاستقرار والسعي وراء الماء والعشب أىـ خصائصيا ومف ثـ ظيرت أنماط مختمفة مف العنؼ 
بيف القبائؿ تمثؿ في العراؾ بيف المياه والعشب ،وقد تصؿ إلى القتؿ وفي العصر الحديث 
اتسعت ظاىرة العنؼ وزادت حدتيا وتباينت أشكاليا بيف التقدـ العممي والتكنولوجي والتقدـ في 

ونتيجة ليذه التغيرات ازداد العنؼ وانتشر  الاغتراب  ائؿ الاتصالات وتعدد حاجات الأفراد،وس
وانحلبؿ القيـ  والمعايير التي تحكـ سموؾ الأفراد وظيور صراع القيـ بيف الأجياؿ ،فلب شؾ أف 

إلى  التبايف بيف قيـ الأفراد وقيـ الآباء والمجتمع يؤدي بالضرورة لمعنؼ الذي يمجأ مف خلبلو
وسائؿ غير مشروعة لتحقيؽ اىدافو ونقؿ الثقافات بقيميا وأنماط سموكيا ومظاىر انحرافيا مع 

 اختلبفيا عف قيـ مجتمعاتنا الغربية .
ويعد العنؼ مف أخطر مشكلبت المجتمع وكما أف سموؾ عدواني فلب يقتصر ضحايا   

تو وشرائحو عمى الإطلبؽ العنؼ عمى فئات معينة مف المجتمع بؿ أصبح يشمؿ الكثير مف فئا
 فأصاب المعمميف في المدارس والأطفاؿ والمرأة في المنزؿ وتوه نحو الذات .

كما أنو حدث أوؿ عنؼ في تاريخ البشرية بيف بني ادـ الذي أنتيى بأوؿ جريمة قتؿ   
قُبِّلَ مِنْ أَحَدِهِمَا وَلَمْ وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نَـبَأَ ابْـنَيْ آَدَمَ باِلْحَقِّ إِذْ قَـر  : ﴿لقولو وقعت عمى الأرض  باَ قُـرْباَناً فَـتُـ

لَن كَ قاَلَ إِن مَا يَـتـَقَب لُ الل هُ مِنَ الْمُت قِينَ ) ( لئَِنْ بَسَطْتَ إِلَي  يَدَكَ لتِـَقْتـُلَنِي مَا أَناَ 27يُـتـَقَب لْ مِنَ الَْْخَرِ قاَلَ لَأَقـْتُـ
( إِنِّي أُريِدُ أَنْ تَـبُوءَ بإِِثْمِي وَإِثْمِكَ فَـتَكُونَ مِنْ 28ي أَخَافُ الل هَ رَب  الْعَالَمِينَ )ببَِاسِطٍ يدَِيَ إِليَْكَ لِأَقـْتـُلَكَ إِنِّ 

﴾ (32( فَطَو عَتْ لَهُ نَـفْسُهُ قَـتْلَ أَخِيهِ فَـقَتـَلَهُ فأََصْبَحَ مِنَ الْخَاسِريِنَ )29أَصْحَابِ الن ارِ وَذَلِكَ جَزَاءُ الظ الِمِينَ )
 .صدؽ الله العظيـ .المائدة سورة
وفي ضوء ما تقدـ فإف ظاىرة العنؼ ليست ظاىرة حديثة بؿ منذ القدـ ترمى إلى إيقاع   

الأذى الجسمي أو النفسي أو كمييما بشخص ما أو جماعة ما، وقد يمارس العنؼ ضد الأشياء 
عمى القوة  عف طريؽ تحطيميا أو إتلبفيا كما قد يعني العنؼ الترويع والتخويؼ استنادا

الجسمية أو لفظية، ومع أف العنؼ ظاىرة موجودة مف القدـ إلا أنيا ازدادت مما يستوجب 
الاىتماـ بدراستو ومحاولة الوقوؼ عمى الأسباب التي تسيـ في نشأتو وتطوره بمختمؼ وسائؿ 

يا الإيذاء والسموؾ الفوضوي المتعمؽ بمجموعة مف الاستجابات والإيماءات التي تشترؾ في كون
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مى الاستجابات التي تؤثر شير عتسبب اضطرابات في مجريات الأمور وفي حجرة الدراسة ن
سمبا عمى العممية التعميمية كالتجوؿ في القسـ والتحدث عف موضوعات بعيدة أثناء الشرح، 

ذاف مف المدرس والعنؼ المدرسي يشمؿ وؿ متأخرا ومغادرة الفصؿ دوف استئوالجدؿ والوص
والجسدية والتيديد ضد العامميف في المدرسة والطلبب الأخريف ،كما أنو يشمؿ  الإساءة المفظية

التخريب المتعمد لممتمكات الأخريف أو نيبيا وكذا يظير العنؼ لدى التلبميذ مف خلبؿ بعض 
لتزاـ بأوامر الأستاذ والتمرد عمى السمطة المختمفة مثؿ )المشاكسة وعدـ الا الأنماط السموكية

ىؤلاء التلبميذ يعبروف بذلؾ عف سموؾ العنؼ لدييـ ويمكف القوؿ بأف التلبميذ الذيف ، (المدرسية
يأتوف بأنماط سموكية غير سوية مثؿ الاعتداء عمى زملبئيـ ومعممييـ وتدمير الأثاث المدرسي 

تخداـ الضغط والقسوة في ف والتعدي عمى السمطة المدرسية و اسومحاولة السيطرة عمى الأخري
ت تميز التلبميذ ذوي العنؼ في المدرسة، تيـ داخؿ وخارج المدرسة ىي سموكياكافة تعاملب

وىكذا تتضح مظاىر العنؼ المدرسي في صور مختمفة منيا الاعتداء عمى التلبميذ بالضرب 
خر وكذلؾ الإتلبؼ وسرقة ممتمكات الاقراف الأخريف كما في حالة ضرب تمميذ لتمميذ آوالتيديد، 

سموب تنشئة السف أ ،فإف أشكاؿ التعبير عف العنؼ يختمؼ باختلبؼوميما يكف مف الأمر 
 والثقافة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي الذي يعيشو ىذا الفرد.

 : مفاىيم مرتبطة بالعنف -1
الغضب ىو المظير الحركي للبستفزاز ، يبدو في سمات الوجو  والحركة  العنف والغضب:

المتوترة ، واطلبؽ الألفاظ وزيادة عدد ضربات القمب  ،أما  العنؼ ىو  الانتقاؿ مف  الحركة 
يقاع الضرر عمى الأفراد و الجماعات  أو الأشياء والممتمكات  بشكؿ مقصود   إلى الفعؿ، وا 

 (38ص :2012عودة أبو عراؽ،  )سعاد وبأساليب مختمفة .
: التعصب مصطمح يشير إلى العديد مف السمات التي تميز الشخص العنف والتعصب

المتعصب عف غيره مف قبؿ )الجمود، التصمب، العدوانية وأحكاـ مسبقة وقوالب نمطية 
وسيكوباتية(، وىي تعد مف الخصائص الشخصية المرضية التي تدفع لمعدواف والاتجاه نحو 

التعصب عمى أنو تمؾ المعتقدات والاتجاىات المتعمقة  ؼ، وفي ىذا الصدد يشار إلىالعن
ببعض المساوئ التي يراىا الفرد أو جماعة أقمية عنصرية وأقمية قومية أما العنؼ فيو أحد 
أشكاؿ التعبير عف التعصب حيث يحتقر الشخص الاخريف الذيف يخالفونو في أشياء معينة 

ف كاف ذلؾ تشجي :ص 2212)ممحس وموسى، ع فريؽ كرة قدـ ويوجو عدوانو أو عنفو اتجاىو حتى وا 

56). 
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: العدواف مصطمح عاـ يستخدـ لمتعبير عف الكثير مف الأفعاؿ التي تتضمف  والعدوان العنف
ىجوـ عمى الاخريف وعدائية ونجد أف العدواف سموؾ قصدي متعمد ىدفو إحداث ضرر نفسي 
أو جسمي لمشخص أو الجماعة، أما العنؼ فيو الجانب النشط مف العدواف، إذ يمثؿ العنؼ 

ة بيف العنؼ والعدواف علبقة عاـ وخاص فكؿ عنؼ يعد صورة قصوى لمعدواف بحيث أف العلبق
 (. 65ص  :2221)رسؿ فيصؿ،عدوانا وليس كؿ عدواف يعد عنؼ بالضرورة  

)طو عبد كما أف العنؼ شكؿ مف أشكاؿ العدواف بمعنى أف العدواف أشمؿ مف العنؼ.  
      (.22: ص 2228حسف، العظيـ

: الجريمة سموؾ يخالؼ القانوف وىي تحدث ضررا بالأشخاص والممتمكات  والجريمة العنف
رغـ أنيا قد لا تكوف مصحوبة بالعنؼ بالضرورة ومف ىنا يظير التداخؿ واضحا بيف مفيوـ 
الجريمة ومفيوـ العنؼ ويمكف التفرقة بيف المفيوميف عمى اعتبار أف العنؼ أكثر اتساعا مف 

تي لا يعاقب عمييا القانوف بؿ أف بعضيا قد يكوف مرغوبا فيو الجريمة، حيث يشمؿ عمى تمؾ ال
 . (71:ص  2217)فريدة بولسناف، اجتماعيا عندما يكوف منظما مف خلبؿ معايير المجتمع 

ت أو نحو الشخص أو : ويقصد بو شعور داخمي بالغضب والكراىية موجو نحو الذاالعداء
 (. 21:ص2221)عبد المطيؼ العقاد، لأشخاص ستجابة تنطوي عمى مشاعر عدائية موقؼ ما، فيو ا

 :  العنف ريفاتع -2
 لقد تعددت تعاريؼ العنؼ وتنوعت مف كؿ وجية نظر معينة نذكر منيا:  

يعرؼ العنؼ عمى أنو كؿ ضغط لا يحمؿ يمارس ضد الحرية الشخصية ومجمؿ أشكاؿ  -
التعبير عنيا بيدؼ إخضاع طرؼ لصالح طرؼ أخر في إطار علبقة قوة غير متكافئة سياسيا 
واقتصاديا واجتماعيا أو غيره وىذا قائـ عمى الجنس أو المنشأ أو العرؽ أو السف أو غير ذلؾ 

  (.37:ص2228)سوسف شاكر مجيد، 
:عمى أنو سموؾ ظاىر يستيدؼ إلحاؽ الأذى بالأشخاص أو  وميميمان شيفر يعرفو كما

  (.32:ص  1996)شيفر وميميماف، الممتمكات وقد يكوف ىذا الأذى نفسيا أو جسديا 
بمعنى ينتيؾ أو يتعدى  ”to violate“كما أشتؽ تعريفو في المغة الإنجميزية مف مصدر 

ومف الواضح أف الاشتقاؽ المغوي لممفيوـ في لغتيف عمى ساء ينصرؼ إلى الضرب مف السموؾ 
 (.59:ص 2228 )الخولي،الخارج عف المألوؼ بحيث ينتيؾ القواعد أو يأخذ الأمور بالشّدة و القسوة 
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يبية مكروىة أو السيطرة : العنؼ عمى أنو سموؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخر  باندورا يعرفو كما
مف خلبؿ القوة الجسدية أو المفظية عمى الأخريف كما ينتج عف ىذا السموؾ إيذاء الشخص أو 

 (.17: ص 2011)أحمد رشيد، تحطـ لمممتمكات فيو سموؾ وليس انفعاؿ أو حاجة أو دافع 
: ىو كؿ فعؿ ظاىر أو مستتر مباشر أو غير مباشر مادي أو معنوي موجو  الحنفي عرفو كما

 (.18: ص  2011)أحمد رشيد، لإلحاؽ الأذى بالذات أو بالأخر أو الجماعة أو الممكية 
 لقد اختمفت التعاريؼ حوؿ العنؼ:

عرؼ العنؼ عمى أنو قوة زائدة قد تمثؿ مشكمة كبيرة في بعض المدارس ويجب أف  
)فواز فتح الله،  ا المدرسة في حاؿ قد تشكؿ خطر كبير ومدمر بالنسبة لمتمميذ والمدرسةتتعامؿ معي

 (.299:ص  2009
: مف سمات الطبيعة البشرية التي يتسـ بو الفرد والجماعة ويكوف حيث يكؼ العقؿ عف  العنف

قدرة الإقناع أو الاقتناع فيمجأ الإنساف إلى تأكيد الذات ،فالعنؼ ضغط جسدي أو معنوي ذو 
 (.258: ص2212)حافظ بطرس،  طابع فردي أو جماعي

تنطوي عمى انخفاض مستوى البصيرة : ىو استجابة سموكية تتميز بصيغة انفعالية قد فالعنف
والتفكير والتعويض عمى الحرماف الذي يشعر بو الفرد المعتدي أي " الدفاع ضد العجز العميؽ 

 (.66: ص2221)رسؿ فيصؿ، المتولد مف خبرة القمؽ "
: أنو استجابة متطرفة وشكؿ مف أشكاؿ السموؾ العدواني  2222 رزق إبراىيم كوثر عرفتو كما

والتصمب والاستخداـ غير مشروع القوة اتجاه شخص ما يتخذ عدة أشكاؿ جسمية  يتسـ بالشدة
 (.19ص  : 2212لة، غز )عمي عبد القادر البيدؼ إلحاؽ الأذى بالنفس أو الآخريف 

: أف أصؿ كممة عنؼ في المغة إلى " عَنُؼَ" عنؼ بو وعميو، يعنؼ،  المغوي التعريف وفي
أي أخذه  اعتنؼ، لـ يرفؽ بو فيو عنيؼ ويقاؿ عنؼ فلبنا أي لامو بشدة وعاتب عمى عنافو
 (.89:ص  2212.)الرفاعي، بعنؼ

: فيقر عمى أنو سموؾ موجو لابتلبء الآخريف  horensinفعرفو ىورنسيف :  أما اصطلاحا
 (.26:ص  2223)الشيري ، بأضرار مادية أو معنوية وذلؾ عف طريؽ تخريب ممتمكاتيـ

وحسب ىذه التعاريؼ تشير كممة عنؼ في القاموس العربي إلى سموؾ يتضمف معاني 
 الشدة، التوبيخ ، الموـ ػ والذي قد يكوف لفظي أو جسدي.
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كما أف ىناؾ تعريؼ آخر لمعنؼ: ىو نتيجة حتمية وضرورية لمطاقة المحركة لدى 
صالح حسيف،  )لعوامؿ بيئيةالفردة التي قد تكوف نتيجة لعوامؿ داخمية تتعمؽ بالشخص نفسو أو 

 (. 181: ص  2014
: عمى أنو استجابة في شكؿ فعؿ عنيؼ تكوف مشحونة  1961سنة  ”BUSS “كما عرفو 

ير، ت)مصطفى عمر البانفعالات الغضب والييجاف والمعادات استجابة نتيجة عممية إعاقة أو إحباط 
 (.13:ص 2014

 : العنف أنواع -3
محصوؿ عمى مكاسب :ىو عنؼ موظؼ لغرض وضع سياسي معيف ، أو ل السياسي العنف*

 (. 17: ص 2214ير ، ت)مصطفى عمر اللؾ تغيير أو قمب نظاـ الحكـسياسية بما في ذ
: ىو ذلؾ العنؼ المرتكب ضد الشريؾ في إطار علبقة حميمية يسبب   الزواجي العنف*

)فريدة ضررا وآلاما جسمية أو نفسية  أو جنسية لأطراؼ تمؾ العلبقة ، ويتعمؽ الأمر بالتصرفات 
 (. 126:ص  2217بولسناف، 

مة : ىو رد فعؿ لحالة الإحباط التي يعيشيا الشباب بالمؤسسات والييئات العا الجامعي العنف*
المعنية ليـ وىي ظاىرة غريبة تشكؿ قوة موضوعية داخؿ الحرـ الجامعي، تؤدي إلى ظيور 

 اللبمبالاة والافتخار القبمي. 
:ىو سموكيات وتصرفات التلبميذ في المدارس ناتج عف ثورة الاتصالات  المدرسي العنف*

 (.28: ص، 2012خميؿ سالـ أحمد أبو سميـ، التكنولوجية. )

عف كرامة الإنساف وحقوقو : ىو الدفاع 2229سنة  « ARVIND »: عرفو الديني العنف*
العديد مف البشر  لمذاىب الدينية التي ينتمي إليياوالحفظ عمى استمرار التمسؾ با الدينية

 (.263:ص  2014)صالح حسيف ، ويعمموف ليا في الحياة
: ىو ناتج عف العلبقات الأسرية الغير آمنة في مرحمة الطفولة والتفاعؿ  الوالدي العنف*

 الأسري يتسـ بالعنؼ وتراكـ خبرات الإساءة ، قد يمثؿ خطورة عمى الأرواح عند القياـ بالأدوار
 (.238: ص  2014)صالح حسيف ، الوالدية

:ىو كؿ فعؿ أو قوؿ يصدر عف أحد افراد الأسرة عمى أحد أفرادىا تتصؼ  الأسري العنف*
غالبا بالشدة والقسوة تمحؽ الأذى المادي أو المعنوي بالأسرة أو بأحد أفرادىا وىو سموؾ محرـ 
لمجافاتو لمقاصد الشريعة في حفظ النفس والعقؿ وىو نقيض مف المنيج الرباني القائـ عمى 

 (.174:ص  2012.)محمد البيومي، برالمعاشرة بالمعروؼ وال
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: وىو عنؼ ممارس بيف الشباب عموما في الأندية الرياضية والملبعب الرياضي العنف*
ويطمؽ بعض الباحثيف عمي الرياضة" الحرب بدوف سلبح" ومف مظاىره الشغب أثناء المباريات 

لحاالرياضية ضمف مناصرتيـ لفريؽ معيف وأيضا الضرب والحرؽ العشوا ؽ الأذى بكؿ ئي وا 
)سامي مقلبتي، عف ثورة الغضب التي تصيب المناصريف في حالة خسارة فريقيـ رشيء مما يعب

 (. 114: ص2217
 : المدرسي العنف تعاريف -4

(:ىو مجموع السموؾ غير مقبوؿ اجتماعيا بحيث 2218عرفو عبد الكريـ ومباركة سنة )
سمبية بخصوص التحصيؿ الدراسي يؤثر عمى النظاـ عمى المؤسسة ويؤدي إلى نتائج 

والعلبقات مع الآخريف وكذلؾ أضرار مادية ومعنوية ويمارس شكؿ مف اشكاؿ العنؼ في 
 (.4:ص  2218)عبد الكريـ وآخروف ، الوسط المدرسي

أف كؿ ما يصدر مف التمميذ مف سموؾ أو فعؿ يتضمف إيذاء الآخريف  كما يعرفو العريني :
ويتمثؿ في الاعتداء بالضرب أو السب أو إتلبؼ الممتمكات العامة و الخاصة ، ويكوف الفعؿ 

 (.14:ص2009)لي الشيري، ىو تحقيؽ مصمحة 
ية الكفافي أف العنؼ المدرسي ىو أحد أنواع العنؼ كحالة مف التأثيرات السمب ويشير

 (.8:ص  2011)الرواشدة ، عمى النمو النفسي التربوي للؤطفاؿ في المدرسة 
: عمى أنو تمؾ السموكيات التي تصدر مف 2222وكذلؾ عرفو ىويدي واليماني سنة 

التلبميذ داخؿ المدرسة والقسـ المتمدرس فيو، ولا تتفؽ مع القواعد والمعايير المتعمقة بسموؾ 
 (.58ص  : 2022)سييمة محسف،  التربيةالتلبميذ الصادرة عف وزارة 

في المؤسسة كما يعتبر رد فعؿ وعرفناه في بحثنا عمى أنو مجموعة سموكيات التلبميذ 
ستجابة التي تعقب الإحباط ويراد بيا إلحاؽ الأذى نحو التلبميذ لبعضيـ البعض أو نحو أو ا

 الأستاذ.
 : أشكال العنف المدرسي - 5

العديد مف الدراسات أف العنؼ المدرسي يأخذ أشكالا متعددة تعود أساسا عمى  ترى 
 الشخص الذي يمارسو والشخص الذي يقع عميو العنؼ ويمكف ذكرىا: 

: وىو سموؾ عنيؼ موجو نحو الذات أو الآخريف لإحداث الألـ أو الأذى أو المادي العنف -
 2013)العصماني، معاناة لمشخص الآخر ومف الامثمة عف ىذا النوع الضرب أو الدفع أو الركؿ 

 (.24:ص 
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فؽ ى أنو شكؿ مف أشكاؿ  العنؼ حيث ات:لـ تختمؼ حولو التعاريؼ عم الجسدي العنف -
 جاه الآخريف.القوة الجسدية بشكؿ متعدد ات ـالجميع عمى أنو استخدا

: وىو عنؼ يكوف فيو موجو إلى الاثر الذي يولده ىذا العنؼ عمى نفسية المعنوي العنف -
الأفراد، كما يصطمح عميو بالعنؼ النفسي أو الفكري أو الذىني ويعرفو البعض عمى أنو 

لنفسي والشعور بعدـ الاستقرار ممارسة التيديد بالعديد مف الأساليب مف أجؿ إشارة القمؽ ا
 (.91: ص2217)سامي مقلبتي،  والأمف

 : إلى أف العنؼ يتضمف بعض الأفعاؿ التالية: 2222وأشار الناشؼ سنة 
ويتضمف التيديد المفظي والتيديد بمغة  اه التعبير عف قصد لإحداث الأذى: ومعنأ( التيديد

 الجسـ والتيديد المكتوب.
 : وىو الاعتداء المكثؼ الذي غالبا ما يكوف مفاجئا وبقصد الابتزاز.ب( الانقضاض

:عمى أنو عدـ تمبية رغبات الطفؿ الأساسية لفترة 1995: الزعبي وميكموتبس سنة ج( الإىمال
 مستمرة مف الزمف ويصنؼ إلى فئتيف:

 إىماؿ مقصود *
  (.285:ص  2008)سوسف شاكر مجيد،  إىماؿ غير مقصود*
ويتراوح اليجوـ مف ضرب الضحية إلى  (:الجسمي الاعتداء)  الجسمي الاستغلال د(

اغتصابيا أو قتميا باستخداـ الأسمحة مثؿ: البنادؽ أو السكاكيف أو أي أدوات تؤذي الجسـ 
 (. 409ص :2019)صلبح الديف ،الضحية

 ويقصد بالاستغلبؿ الجنسي :
 .الكشؼ عف الأعضاء التناسمية -
 .الملببس والثياب عف الطفؿ إزالة -
 .الملبمسة أو الملبطفة الجنسية -
 .التمصص عمى الطفؿ -
 .تعريضو لصور جنسية أو أفلبـ -
 :2012)يحي محمد نبياف،  .أعماؿ مشينة، غير أخلبقية كإجباره عمى التمفظ بألفاظ غير أخلبقية -

 (179ص 
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 : تنقسـ إلى قسميف ىما: المدرسي العنف سبابأ -6
: وىي ناتجة عف السياسات التربوية والطرائؽ التعميمية المتبعة في المدرسة  داخمية اسباب - أ

مف جية، والرسوب مف جية أخرى، والمقصود بالسياسة التربوية نظاـ المدرسة المتعمؽ 
بالتوقيت أو البرنامج أو بنظاـ الأدوات والوسائؿ التعميمية، أما الطرؽ التعميمية المتبعة فتترجـ 

 لمدرس مع التلبميذ وتصنؼ الاسباب الداخمية إلى ثلبث وىي:بعلبقة ا
 .أسباب مرتبطة بالتمميذ  -
 .باب مرتبطة بالمدرسأس -
 .أسباب مرتبطة بالإدارة -
 : تتمثؿ في:بالتمميذ المرتبطة الأسباب -
الأعضاء الداخمية  والغددي، الوظيفي وفي نم : حيث تبدو في مظاىر النموالجسمي النمو *

ووظائفيا المختمفة وفي نمو الجياز العظمي والقوة العضمية، وزيادة طوؿ المراىؽ  ووزنو 
وحجمو وشكمو، فأي خمؿ في النمو الجسمي لممراىؽ المتمدرس يسبب لو اضطرابات في 

 الشخصية وينعكس  ذلؾ عمى السموؾ. 
: وتتمثؿ في النشاط العقمي لمتمميذ المراىؽ بالغ اتجاه نحو التخصص  العقمية التغيرات *

والتمايز حيث يكتمؿ نمو الذكاء بيف سف الخامسة عشرة والتاسعة عشر، كما تظير الميولات 
عمى الفروؽ الفردية، وتتبايف لدييـ القدرات العقمية كالقراءة  العقمية في المجالات الدراسية بناءً 

الإدراكية فتتنوع بذلؾ بذلؾ ميوؿ التلبميذ تبعا لمتخصصات الموجودة في  المغوية المفظية
المؤسسة التربوية لذلؾ لابد أف يكوف ىناؾ تطابؽ بيف ميوؿ التلبميذ العقمية والشعبة الدراسية 
التي يوجيوف ليا فإذا حصؿ عكس ذلؾ ىذا قد يؤدي إلى ظيور مشكلبت سموكية، تكوف تعبيرا 

ا عمى التخصص الذي يوجو لو، كما يوجد مجموعة مف التلبميذ عف الرفض وعدـ الرض
عاجزوف عمى مسايرة زملبئيـ في التحصيؿ الدراسي، وىذا ما يجعميـ يتحولوف مف مصادر 
لمشغب وذلؾ لإحساسيـ بالعجز فيعبروف عف ىذا النقص بالسموؾ العنيؼ واليروب مف 

 (. 8ص  : 2215)زىراء بجيؿ، المدرسة 
: وتتمثؿ في اليأس والحزف عند المراىؽ نتيجة الإحباط الذي يتسبب لو  نفعاليةالا  التغيرات *

مف طرؼ تقاليد المجتمع مما يجعؿ سموكو مضطربا ويكوف دائما في ثورة ضد المدرسة 
دة التي مر بيا المراىؽ إزاء بعض المواقؼ التي يوالمجتمع، وقد يعود إلى الحساسية الشد
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الحالات النفسية لممراىؽ و المدرسة، وقد تعود ىذه الاضطرابات و تتصؿ بو مباشرة في الأسرة أ
 عالات المكبوتة في الطفولة أو إلى طبيعة التغير لفترة المراىقة .إلى الانف

: تتمثؿ في بروز دور المدرس بالدرجة الأولى في المساعدة عمى  بالمدرس المرتبطة الأسباب 
نو يستمزـ منو أف يكوف نموذجا، فالأستاذ ىو تشكيؿ شخصية التمميذ وذلؾ بتغير سموكو، لأ

المتخصص الذي يعمؿ عمى إيصاؿ المعارؼ والمعمومات والخبرات التعممية لممتعمـ، وذلؾ 
 .الاتصاؿوسائؿ واساليب فنية تحقؽ ىذا  باستخداـ

فيو مف أىـ العوامؿ المؤثرة في تشكيؿ قيـ التلبميذ وسموكيـ بشكؿ مقصود تمقائي 
عفوي لكنو في بعض الحالات يكوف مف العوامؿ المتسببة في إثارة المشكلبت السموكية داخؿ 
الفصؿ الدراسي وبيف أوساط التلبميذ ، فقد تكوف لو سمات شخصية غير مرغوب فييا كإيمانو 

عف سير الخطة التعميمية المرسومة وعدـ تحقيؽ الأىداؼ  انحرافوميذ، وكذا بالكبت التاـ لمتلب
المسطرة داخؿ الفصؿ الدراسي وىذه المشاكؿ قد تكوف بيف التلبميذ والمعمـ أو بيف التلبميذ فيما 

 (.84:ص  2223)أحمد حسف القاني، بينيـ 
 : بالإدارة المرتبطة الأسباب

 وتتمثؿ في سببيف ىما:
: إف قمة أو انعداـ النشاطات المدرسية يؤدي إلى استثمار وقت  الفراغ المدرسية النشاطات قمة

 في سموكات غير لائقة التي يترتب عنيا زيادة شحنات سالبة لدى المراىؽ . 
بعض  اىماؿ: تسيـ المدارس بشكؿ عاـ في بناء الصحة العقمية لتلبميذىا لذلؾ الدراسي الفشل

موؾ الغير سوي لبعض التلبميذ وخاصة ذوي المستوى الضعيؼ في المدارس تتسبب في الس
طاقميا التربوي والإداري وىذا ما يتسبب في خمؽ ىوة بينيما وبيف التلبميذ، يؤدي بيـ إلى 
فقداف الرغبة في الدراسة فيمجأ بعض التلبميذ إلى اليروب مف المدرسة أو ارتكاب سموكات 

 غير سوية. 
 وتتمثؿ في العوامؿ الاجتماعية ووسائؿ الإعلبـ.: الخارجية الأسباب -ب
 : الاجتماعية العوامل -

 تتمثؿ فيما يمي: 
وىذا الأسموب يعني عدـ الاىتماـ بالمراىؽ المتمدرس، فميس ىناؾ ضبط أو توجيو  :الإىمال *

ولا مجاؿ لمتعبير عف العواطؼ أو رد فعؿ انفعالي والإىماؿ بيذا المعنى يمارسو الوالديف ذوي 
الدخؿ المنخفض جدا، فقد دلت الدراسات أف الطفؿ المرفوض يغمب عميو انعداـ الثقة بالنفس 
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مى التفكير في المستقبؿ ويحتاج لمتوجيو المستمر، وتحدث اغمب حالات وضعؼ القدرة ع
الإىماؿ في حالة ما إذا كاف دخؿ الأبويف غير كافي لتمبية حاجيات أطفاليـ خاصة عندما 

 (.111ص  : 2003)كامؿ عمراف، يكوف عدد الأفراد في العائمة كبير 
ف متعددة إذ يتجمى في نبذ إف الرفض كأحد أساليب التنشئة الغير سوية يتضمف معاد

المراىؽ والتنكر لو والسخرية مف أفكاره والإنقاص مف قيمتو عند مقارنتو بأقرانو أو إخوانو 
 وتوجيو الموـ والنقد لو، عند قيامو بأي تصرؼ خاطئ ميما كانت درجتو . 

أو  بأساليب المكافئة والعقا : ويقصد بو عدـ استقرار الوالديف مف حيث استخداميـالتذبذب
بمعنى آخر إثبات الطفؿ عمى سموؾ معيف ومعاقبتو عمى نفس السموؾ مرة أخرى وقد يتضمف 
ىذا الأسموب حيرة الوالديف أنفسيـ، إزاء بعض أنماط السموؾ، ىؿ يعاقب عمييا الطفؿ أو يثنيو 

 ويفسر ذلؾ بعدـ الوعي التربوي الكافي لدييما أو قمة الخبرة . 
: تعد وسائؿ الإعلبـ مف أىـ المؤسسات التي تساىـ في تكويف شخصية  الإعلام وسائل *

الفرد، حيث تحتؿ بؤرة الاىتماـ مف أجؿ تنمية  القدرات العممية والثقافية لدى الفرد، يعتبر 
ترفييية ، تثقيفية، تربوية،  التمفاز أحد أىـ ىذه الوسائؿ وأقربيا إلى نفسية المشاىد كونيا مؤسسة

 ي كثير مف المجالات . داة توعية فوأ
يجابياتو المذكورة إلا أنو قد يمحؽ الضرر لتمفاز سلبح ذو حديف فبالرغـ مف ايعتبر ا

 بالفرد لما يعرضو مف برامج عنيفة .
ىذه الأسباب تجعؿ التلبميذ  يشعروف بالإحباط وغياب في التعبير عف حاجاتيـ 

حساسيـ بالقيود أو التحرر أحيانا الأمر الذي يجعمي )عبد ـ ينحرفوف عف القيـ الاجتماعية وا 
 (.24:ص 2004المفتاح أبي ميمود، 

: إذا كاف العنؼ المدرسي ليس وليد الساعة فإف حدتو ارتفعت المدرسي العنف عوامل -7
وأصبحت بادية العياف فقد بانت الاوضاع الامنية في مؤسساتنا التعميمية تدعو إلى القمؽ، وىي 

 ظاىرة تكاد تمس أغمب ىذه المؤسسات لأنيا مرتبطة بعدة عوامؿ منيا: 
إذ تسجؿ مؤشرات العنؼ المدرسي في مؤسساتنا  ذات صمة بالظروف الاجتماعية: عوامل -

التعميمية الموجودة في المناطؽ المعزولة وكذا الاحياء الميمشة إذ تظؿ الظروؼ الاجتماعية 
مف أىـ العوامؿ التي تدفع البعض لممارسة فعؿ العنؼ في ظؿ مستوى الأسرى الاقتصادي 

الاجتماعي والقصر النفسي والحرماف  المنتدى وانتشار أمنية الآباء والأميات وظروؼ الحرماف
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والإحباط ... فكؿ ىذه العوامؿ وغيرىا تجعؿ كؿ ظرؼ ميدد بممارستو مثؿ ىذه الافعاؿ في 
 .كؿ وقت

إف العوامؿ النفسية الاجتماعية المفترضة في المؤسسات التعميمية في  العوامل النفسية: -
ديد مف الكثير مف الأحياف تعود إلى توقع وتعقد وتشابؾ ىذه العوائؽ، فالأشخاص حسب الع

ستعدادىـ لمتأثر بتجاربيـ ، لكف يظؿ التفاعؿ بيف تراثيـ الجيني الباحثيف يختمفوف مف حيث ا
 الحالات المرضية . باستثناءلطبيعة شخصيتيـ طبعا  والوسط المعيشي ىو المحدد

:تعتبر المدرسة ىي المصب  لجميع  الضغوط  الخارجية  لظيور   العوامل المدرسية -
 العنؼ  في وسطيا، وكذلؾ  ىناؾ أسباب تتمثؿ في عدـ  كفاءة  المعمـ  واعتماده  عمى

ذة ووجودىـ في اختصاص غير  الكتاب  المدرسي  والمذكرات ، وكذلؾ  نقص التكويف للؤسات
اختصاصيـ لو تأثير عمى التلبميذ ،وكذلؾ  اكتظاظ  الأقساـ  وكثافة  البرنامج ، وعدـ  توفر  

 :2009)عبد الحميد  محمد عمي ،الوقت  المخصص لحصص الأنشطة  البدنية  والثقافية  والترفييية.
 (154 ص
 النظريات المفسرة لمعنف المدرسي  -8

 :نظرية التحميل النفسي   أولا:
اىتمت بحدوث سموكيات العنؼ عمى خلبؼ ما قدمو النموذج البيولوجي والذي يرى أف   

الأسباب الفيزيولوجية ىي وراء العنؼ فقد استخدـ فرويد غريزة الموت في تفسيره لمنزعة 
إلى  العدوانية للئنساف في السموؾ العدواني تدمير لمذات، فالشخص يقاتؿ الآخريف وينزع

التدمير لأف رغبتو في الموت قد أعاقتيا قوى غرائز الحياة كما يرى أف السموؾ العدواني سموؾ 
 غريزي كما ىو الدافع الأساسي والمحرؾ الرئيسي للئنساف مثمو مثؿ بقية الدوافع الفيزيولوجية .

عجز في عالـ ر باليرى السموؾ العدواني ىو استجابة الفرد لمقمؽ أساسا فالشيو  كما يرى مورني:
 ثلبثة: استجابات عدائي يخمؼ إحدى

 تحرؾ نحو الأخريف -1
 تحرؾ ضد الأخريف -2
 (. 21: ص   2221)الزاغة ،تحرؾ بعيدا عف الأخريف  -3

 :ثانيا : نظرية الإحباط العدوان  
الفرد، وىذه  تشير ىذه النظرية إلي أف السموؾ العدواني يحدث نتيجة إحباطات يواجييا

الإحباطات تقوـ بالتحريض عمى قياـ بسموؾ عدواني، مما يجعؿ الفرد يمجأ إلي سموكات 
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عدوانية موجو نحو المصدر الذي يسبب إحباط وتزداد شدة السموؾ العدواني وتقوى حدتو كمما 
 زاد الإحباط وتكرر حدوثو .
 :ثالثا : النظرية البيولوجية 

ؿ البيولوجية في الكائف الحي مثؿ : الصبغيات ىي التي تركز عمى بعض العوام
والجينات واليرمونات والجياز العصبي والغدد الصماء وتأثيرات البيوكيماوية والأنشطة 

 الكيربائية في المخ التي تكوف مثيرة لمعنؼ .
 :رابعا: النظرية السموكية 

حكوـ بتوابعو ، ي ميعتقد السموكيوف أف السموؾ العدواني كغيره مف أنماط السموؾ الإنسان
جو إيجابية  ومعززة ومدعمة سموؾ العدواني يزداد احتمالات حدوثو عندما تكوف نتائأي اف ال
 (.30 ص: 2011، أحمد رشيد عبد الرحيم)حتمالات حدوثو عندما تكوف نتائجو سمبية أو عقابية وتقؿ ا

 والوقاية من ظاىرة العنف المدرسي:  تشخيص -9
معالجة ظاىرة العنؼ في المؤسسات التربوية يتطمب العمؿ عمى معالجة وتفادي  إف

 العنؼ في المدارس وتفادي الأسباب التي كانت وراء حدوث الظاىرة ويمكف تمخيصيا في نقاط:
ضرورة تظافر جيود الأسرة والمدرسة والإعلبـ لمحد مف ظاىرة العنؼ في المدارس  -

 .ي ىذه الظاىرة ومعالجتيا في المجتمع المدرسي فالمسألة تحتاج لإعادة النظر ف
استخداـ الأساليب المعرفية والنفسية في تخفيؼ العنؼ كتعميـ التلبميذ ميارة الأسموب، حؿ  -

المشكلبت وتعميميـ طرؽ ضبط الذات وتوجيييا وتنمية الميارات الاجتماعية في التعامؿ 
 .بعض التلبميذوتصحيح المفاىيـ والمعتقدات السمبية والخاطئة عند 

استخداـ ميارات التواصؿ الفعالة القائمة عمى الجانب الإنساني مف أىميا الاستماع   -
ظيار التعاطؼ والاىتماـ   .والإصغاء وا 

إحداث مكاتب لممختص النفسي والمختص الاجتماعي بمؤسسات التعميـ المتوسط والاىتماـ  -
قياـ بأدوارىـ وتنظيـ المقاءات الدورية فيما بالتوجيو والإرشاد وتأىيؿ المرشديف تربويا ونفسيا لم

 تو.المتبادلة مف خبرا بينيـ للبطلبع عمى المشاكؿ المختمفة وكيفية التغمب عمييا والاستفادة
التأكيد عمى فيـ المدرس بطبيعة  المرحمة التي يجتازىا التلبميذ في فترة المراىقة والإعداد  -

ية مع إقامة دورات تكوينية تيدؼ أكثر إلى التركيز عمى الجيد لممعمـ مف الناحية التربوية والعمم
 دراسة عمـ النفس النمو لمطفؿ المراىؽ ودراسة بيداغوجية التدريس. 
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عدـ الاعتماد عمى الأساليب التقميدية في الشرح والابتعاد عف أسموب التمقيف في التدريس  -
وجذب التمميذ  لممدرسة بأسموب  واستخداـ أسموب التعمـ بالوسيمة وتفعيؿ دور المجالس الطلببية

عطاء التمميذ فرصة لممشاركة والاكتشاؼ والوصوؿ إلى نتائج وىذا  الترغيب وليس الترىيب وا 
 سوؼ يضفي عمى الدرس صفة التشويؽ وحب المادة العممية وحب المعمـ. 

احة احتراـ التمميذ وعدـ التقميؿ مف شأنو والسماح لو بالتعبير عف رأيو ومشاعره ومنحو مس -
بداء الرأمف حرية التفكير و  ي والتركيز عمى الجوانب الإيجابية في شخصيتو واستخداـ أساليب ا 

 .التعزيز مع مراعاة عدـ تجاوز التمميذ لحدود التعامؿ الإيجابي
إتاحة الفرص مف الوقت لجعؿ التمميذ يمارس ىوايتو وميولو مف خلبؿ الأنشطة الطلببية  -

 المختمفة 
 ولياء التلبميذ لمتابعة أبنائيـ التلبميذ وتنسيؽ عمميا مع المدرسة. تفعيؿ دور جمعية أ -
تنظيـ أياـ إعلبمية كقائدة لمطاقـ الإداري والتربوي لمؤسسات التعميـ المتوسط حوؿ العلبج  -

 والوقاية مف مظاىر العنؼ في المدارس. 
قريبيـ مف تكثيؼ الانشطة الثقافية والرياضية لصالح ىيئة التدريس والتلبميذ ليدؼ ت -

 .بعضيـ البعض
التفيـ وتعزيز الروابط بيف مختمؼ أفراد الجماعة المدرسية )تلبميذ، أساتذة، إدارة، أولياء (  -

 وتعزيز التفاعلبت والعلبقات الإيجابية.
ببرامج وأفلبـ داعية لمسمـ والتعايش والألفة  واستبداليالمعنؼ توقيؼ برامج والأفلبـ الدافعة  -

 ونشر ثقافة التسامح ونبذ العنؼ والتضامف والتعاوف 
رشاد التلبميذ لكيفية  - الأصدقاء وماىي مواصفاتيـ وطرح  انتقاءالتحذير مف رفقاء السوء وا 

 (. 136:ص  2014)كروـ خميستي ، .الأمثمة و بياف النياية المتوقعة لرفقة السوء
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 خلاصة الفصل :
ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ، تبيف  لنا أف العنؼ المدرسي لو أثار سمبية   خلبؿ مف 

وخطيرة عمى حياة التمميذ وعمى البيئة المدرسية وحتى عمى الأسرة، وىذا العنؼ متزامف مع 
المراحؿ التعميمية خاصة المرحمة المتوسطة والمتزامنة مع المرحمة المراىقة والتي يحاوؿ فييا 

 ه بالقوة.التمميذ اثبات وجود
أما العنؼ في الوسط المدرسي يأخذ عدة أشكاؿ كالعنؼ المفظي والجسدي وقد يصؿ 

 الى عدة مشكلبت سموكية وعدوانية.
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 نيالفصل الثا
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 التنمر المدرس ي : الفصل الثاني
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 نسبة انتشار ظاىرة التنمر -4
 المشاركوف في التنمر وخصائصيـ -5
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 أسباب التنمر -7
 النظريات المفسرة لمتنمر -8
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 :تمييد
التنمر مف المشكلبت التي حظيت باىتماـ الباحثيف لكونو أكثر أنواع العنؼ  يعتبر

 انتشارا في المدارس، وينطوي عميو الكثير مف آثار سمبية عمى التمميذ وعمى البيئة المدرسية.
ىو التسمط والسيطرة مف قبؿ شخص أو عدة أشخاص مف أجؿ إيذاء الآخريف  والتنمر

نفسيا، ولمتخمص مف ىذه الظاىرة لا بد مف معرفة ىذا السموؾ  سواء كاف جسديا أو لفظيا، أو
 ومف يقوـ بالتنمر و الضحايا المستيدفيف و أسباب نشأتو
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 تعريف التنمر: .1
يعرؼ بأنو التشبو بالنَمر، يقاؿ ) نمر نمرا ونمرة ( كاف عمى شبو مف النمر ىو أنمر وىي  لغة:

 نمراء، )نمر( فلبف :أي غضب وساء خمقو، ) تنمر( لفلبف :أي تنكر لو وتوعده بالإيذاء.
 :اصطلاحا

التنمر ىو ذلؾ السموؾ الذي يحصؿ مف عدـ التوازف بيف فرديف المتنمر والضحية 
بالألقاب أو العمؿ عمى نشر إشاعات أو  اء الجسمي أو المفظي مف خلبؿ التنابزيتضمف الإيذ

 (.25: ص 2219) زرواؿ، يوسفي، رفضو مف قبؿ الآخريف 
ستقواء شخص أو مجموعة مف أشخاص عمى زميؿ ليـ في الحي أو يعرؼ التنمر بأنو ا

)أبو انتشاره ضمف المدارسالحارة أو الصؼ أو المدرسة ومضايقتو جسديا أو معنويا ويكثر 
 (.3: ص2017سحموؿ، بلبؿ، 

شكؿ مف أشكاؿ العدواف ينتج عف عدـ التكافؤ في القوى بيف فرديف أحدىما متنمر  التنمر:
والآخر الضحية و يحدث عندما يتعرض الفرد بشكؿ مستمر لسموؾ سمبي يسبب لو ضررا 

طور الضحية إحساسا بالعجز جسميا أو نفسيا وفيو يفرض المتنمر سيطرتو عمى الضحية وي
 (.2) عبد المنعـ، حبيب، صتجاه المتنمر 

يقصد بالتنمر الاستبداد، والميؿ لمترىيب فالشخصية المتنمرة  Websterحسب قاموس 
                                           ما ارىـ لمقياـ بشيئشخصية مستبدة تميؿ لترىيب الآخريف الأضعؼ منيـ لإجب

 (. 12: ص 2015)وفاء محمد،عاشور،
 يرى دي كروز :

التنمر عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ السموؾ العدواني لا يوجد فيو توازف بيف المتنمر و 
الضحية دائما يكوف المتنمروف أقوى مف الضحايا و قد يكوف التنمر لفظيا أو بدنيا أو نفسيا وقد 

 (. 13ص  :2216.)الدسوقي ،يكوف التنمر مباشر أو غير مباشر

 Huebner (2222 :) يعرف ىويبنر
التنمر بأنو طريقة لمسيطرة عمى الشخص الآخر، وىو مضايقة جسدية أو لفظية مستمرة 
بيف شخصيف مختمفيف في القوة يستخدـ فييا الشخص الأقوى طرائؽ لفظية، جسدية لإحراج 

ذلالو وقيره   (.33: ص2212) أبو الديار، شخص ما وا 
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 Burmaster (2227:)أشار 
إلى أف التنمر المدرسي ىو سموؾ عدواني عادة ما يحوي عمى عدـ التوازف بيف القوى 

 (.105: ص 2021)ميدية، حدة، بيف المتنمر و الضحية 
يعرؼ العباسي التنمر المدرسي ىو تعرض متكرر لمسموكيات والأفعاؿ السمبية مف قبؿ 

يؤدي إلى إيذاء مشاعر الآخريف وتيديدىـ  طالب اتجاه طالب أخر وىو سموؾ غير مقبوؿ
رعابيـ لفظيا أو جسديا ويتضمف الضرب، المضايقة، أو تخريب الممكية  خافتيـ وا  )رائد خالد عبد، وا 

 (.340: ص 2022
ىو إحدى السموكيات الغير مرغوب بيا فيو مشكمة تربوية ليا نتائج سمبية في  :التنمر المدرسي

العممية التعميمية، إذ لا يتـ التعمـ الفعاؿ إلا بوجود بيئة مدرسية توفر لمطمبة الأمف النفسي 
 (.348: ص 2022)شاكر، فارس، والمعرفي عف طريؽ حمايتيـ مف الخطر والعنؼ 

موؾ يتعرض لو التمميذ بشكؿ متكرر لسموكيات وأفعاؿ سمبية (: بأنو س2212عرفو القحطاني )
مف تلبميذ آخريف بقصد إيذائو، ويتضمف عدـ التوازف في القوة وىو إما أف يكوف جسديا 

 (.282: ص 2021)ىادي،. كالضرب أو لفظيا كالتنابز بالألقاب أو عاطفيا مثؿ الإساءة في المعاممة

 الفرق بين التنمر والعدوان: .2
 03( في دراسة عامميو فارقة إلى تميز التنمر عف العدواف  في 2211ديمو )حسب جور 
 خصائص أىميا :

 يزاف القوى بيف المتنمر و الضحيةاختلبؼ م. 
 توفر نية إلحاؽ الضرر بالضحية. 
 لإضفاء الشرعية عمى وسائؿ التسمط كشكؿ مف أشكاؿ التفاعؿ مع الأقراف فالعدواف  الميؿ

أكثر عمومية مف التنمر و يعتبر التنمر نمط مف العدواف ليذا يمكف القوؿ إف كؿ عنؼ يعد 
 (.25: ص 2019. )بف زرواؿ ،عدوانا جسميا

 :الفرق بين التنمر والصراع
صراع في الغالب يكوف وليد موقؼ ويكوف  يؤكد رجبي أف ما يحدث بيف الأقراف مف

عادة بيف الأفراد المتساوييف في القوة، وبالتالي لا يعد الصراع تنمرا فاختلبؼ القوة بيف المتنمر 
والضحية ىو المعيار الحقيقي لتحديد سموؾ التنمر ووصفو ويمكف إيجاز الاختلبفات بيف سموؾ 

 التنمر وصراع الأقراف فيما يمي:
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 أما صراع الأقراف فقد يحدث  ،ةعمدي ييدؼ إلى إلحاؽ الأذى بالضحي التنمر سموؾ
 .ي لا يتوفر فيو عامؿ إيذاء آخريففجائيا نتيجة لموقؼ معيف أ

 ،أما صراع الأقراف لا  ييدؼ متنمر إلى استعراض قوتو و فرض سيطرتو عمى الاخريف
 الطرؼ الآخر. ييدؼ أي مف طرفيف المتصارعيف إلى إظيار القوة أو فرض السيطرة عمى

  يشترط في سموؾ التنمر وجود فارؽ في القوة بيف المتنمر والضحية، أما صراع الأقراف ليس
بالضرورة وجود فارؽ في القوة بيف الطرفيف حيث يمكف أف ينشأ الصراع بيف اثنيف ليما نفس 

 (.18: ص 2016)الدسوقي،  .القوة
 التطور التاريخي لدراسات التنمر المدرسي : .3

ىتماـ بدراسة التنمر في السبعينات مف القرف الماضي عمى يد الباحث النرويجي بدأ الا
داف أولويس الذي اىتـ بالأفراد المتنمريف وضحاياىـ ولقد بدأ الاىتماـ البحثي لمتنمر في الدوؿ 
الإسكندنافية حيث قامت السمطات التعميمية فييا بدراسات استكشافية كثيرة حوؿ التنمر في 

واستمرت لمدة عاميف ونصؼ قامت مف خلبليا ضبط  1983بيرجف بالنرويج عاـ  المدارس في
طالب متيميف بالتنمر وقامت النرويج بعدىا بترتيب حملبت مقاومة ومنع التنمر  2522حوالي 

منظمة  1994إلى  1992عمى مستوى جميع المدارس الابتدائية والثانوية و كانت أوؿ حممة سنة 
 (.11: ص 2019)مبروؾ، أولويس لمدة أربع سنوات تحت إشراؼ الباحث داف 

 نسبة انتشار ظاىرة التنمر: -24
أصبحت ظاىرة التنمر في تزايد مستمر رغـ التوعية بمخاطر ىذه الظاىرة عمى مستوى 
المدارس و المجتمع بشكؿ عاـ  يؤثر التنمر عمى خمسة ملبييف طالب في المرحمة الأساسية 

مف جميع الأطفاؿ في ( 99-16)والمتوسطة في الولايات المتحدة الأمريكية، ويتعرض ما نسبتو 
و أفراد يتعرضوف لمتنمر في مختمؼ مجالاتو المفظية، النفسية، الجسمية، وأف العالـ لمتنمر، أ

  (.12:ص  2013)الصبحيف والقضاة،  مف أطفاؿ اعترفوا أنيـ ضحايا التنمر 25
كشفت الإحصائيات الحديثة لميونسكو أف ربع مميار طفؿ في المدارس يتعرضوف لمتنمر 

دولة و أسفرت نتائجيا  19مف إجمالي  مميار طفؿ يدرسوف حوؿ العالـ، وأجريت الدراسة عمى 
منيـ يتعرضوف  08مف الطلبب يتعرضوف لممعاممة القاسية وأف  34عف نسبة مذىمة منيا أف 

عداد التقارير للبعتداء يوميا، و  أوصت الدراسة بضرورة معالجة العنؼ المدرسي و إنشاء نظـ وا 
 (.69: ص 2022)ريحاف ،لتحسيف جمع البيانات والأدلة 
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ووفقا لمدراسة التي قاـ بيا المعيد القومي لصحة الأطفاؿ والتنمية البشرية، فقد اتضح أف 
حدة متورطوف في التنمر سواء كانوا أكثر مف مميوف تمميذ مف تلبميذ المدارس في الولايات المت

ضحايا أو متنمريف، كما أف أكثر مف مائة وستيف ألؼ تمميذ ييربوف يوميا مف المدارس خوفا 
سنة قد واجيوا بعض أشكاؿ التنمر  18 - 11مف تنمر الآخريف، كما أف ثمث الأطفاؿ ما بيف 

 (.191: ص 2012)خوج، أثناء وجودىـ بالمدرسة 
 ركة في عممية التنمر :العناصر المشا-25

 يمكف تصنيؼ الأفراد المشاركيف في عممية التنمر إلى ثلبث فئات ىي:
يعتبر التمميذ المتنمر عمى أقرانو في البيئة المدرسية حيث يمارس العديد مف  : المتنمرون .1

والسموكيات سواء كانت سموكيات لفظية او جسدية اتجاه أقرانو  الأفعاؿ السمبية إيذائية
المستضعفيف، وىناؾ نوعاف مف التلبميذ المتنمروف إما متنمروف إيجابيوف أو سمبيوف يكوف 
عادة الأكبر سنا في المدرسة عدوانييف مع معممييـ لدييـ الرغبة في السيطرة عمى الآخريف و 

 (.41: ص 2020ايدي، )ز إىانتيـ وجعميـ يشعروف بالنقص 
 يصنؼ الطفؿ المتنمر وفؽ خصائص إلى:

 تنمر القمؽ يسمؾ طرائؽ غير انفعالية ولا يميؿ إلى العدواف و يوصؼ بالم السمبي: رالمتنم
 .لأنو يظير شعورا بعدـ الأماف

 الإيجابي )العدواني ( المتنمر: 
اندفاعي وانفعالي ويشعر بالتيديد باستمرار فالمتنمر العدواني شجاع قوي واثؽ مف 

 (. 145: ص  2021)خميسة، نفسو، جرئ لا يعرؼ الإحباط ويميؿ لمعدواف 
 الضحايا : .2

العنصر الثاني في عممية التنمر ىو الضحية ، فلب  يوجد تنمر بدوف ضحية، والضحية 
مر أفعالو السمبية، كما أف ضحايا التنمر يفتقروف إلى ىو الشخص الذي يمارس عميو المتن

الميارات الاجتماعية وليس لدييـ روح الدعابة عاجزوف عف الأخذ والعطاء، كما انو كمما زادت 
ممارسة التنمر عمى الضحية  كمما زادت الآثار السمبية حيث يؤثر عمى الصحة النفسية 

 (.276: ص  2018)شربت، ورفض الأقراف ويعانوف مف مشكلبت نفسية كالقمؽ والاكتئاب 
 يصنؼ ضحايا التنمر إلى صنفيف :

  :ىـ الأفراد الذيف يتجنبوف المواجية وىـ ضعفاء جسديا لا يدافعوف عف الضحايا السمبيون
 .وف و ىادئوف وردود أفعاليـ سمبيةأنفسيـ، ينسحبوف مف المواقؼ أكثر مما يواجي
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 المتنمر بإظيار العدوانية نحوه ويردوف عميو بالأذى ىؤلاء يواجيوف  :الضحايا الإيجابيون
مثمو، فيـ يعوضوف ضعفيـ  بالتنمر عمى غيرىـ و يحولوف ثورة غضبيـ و ينجحوف في ذلؾ 

 (.2014)محمد، 
 :المتفرجون 3-

ىـ الذيف يشاىدوف ولا يشتركوف لدييـ شعور بالذنب بسبب فشميـ في التدخؿ لدييـ 
خوؼ شديد يشعروف بأنيـ أقؿ قوة لدييـ ضعؼ الثقة في النفس وتقدير الذات متدني ،صنؼ 

 ديكريسوف المتفرجيف إلى نوعيف:
 لنفس خوفا : ىـ يلبحظوف ولا يتدخؿ أحد منيـ يفتقروف إلى الثقة بالمتنمر رافضون متفرجون

 مف أف يصبحوف ضحايا مستقبلب.
 أو ي التنمر باليتاؼ أو لوـ الضحية : ىـ الذيف يشاركوف فالتنمر في مشاركون متفرجون

 (.40-39:ص  2013)الصبحيف والقضاة ،المشاركة الفعمية 
 خصائص التلاميذ المتنمرين: 

 يمكف تحديدىا فيما يمي :
  فائقة وقوة جسميةنشاط زائد واندفاعية. 
 .الميؿ إلى السيطرة والتحكـ بالآخريف 
 .ينتموف إلى أسر مسيطرة كثيرة العقاب ينقصيا الحب والحناف 
 . لدييـ مستوى منخفض مف القمؽ ودرجة تقدير الذات لا تختمؼ عف الأشخاص العادييف 
  تجاه ضحاياىـ. أفعاليـ السمبيةلا يشعروف بالندـ عمى 
 ضحية.مقتنعوف بأفعاليـ ويردوف الخطأ إلى ال 
  تجاه ضحاياىـلا يشعروف بالعطؼ. 
 .(14:ص  2014)شطيبي، بوطاؼ، عدوانية تجاه الأقراف والمدرسيف.  

 خصائص ضحايا التنمر:
أجريت العديد مف الدراسات لمتعرؼ عمى خصائص ضحايا التنمر يمكف إجماليا  
 كالتالي:

 . نقص في الميارات الاجتماعية الفعالة 
  الإخفاؽ الشخصي.لدييـ مخاوفيـ كامنة مف 
 .أقؿ بدنيا و قوة مف أقرانيـ 
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 .مفيوـ ذاتي منخفض 
 . نقص في قدرات التواصؿ حاؿ التعرض لمواقؼ ضاغطة طارئة 
 يـ عمى التحكـ في البيئة المحيطةيعتقدوف بعدـ قدرت. 
  (. 357: ص  2014)طو عدوي ،يشعروف بالعزلة الاجتماعية 
 .أشكال التنمر:6

ة الإيذاء، مف أىـ التنمر بأشكاؿ مختمفة ومتعددة وبمستويات مختمفة في شد يحدث 
 يأخذىا سموؾ التنمر يمكف عرضيا كالتالي:الأشكاؿ التي 

: مف أكثر أشكاؿ التنمر المعروفة يتمثؿ في الضرب والدفع والبصؽ عمى الجسدي التنمر (1
 (.40:ص  2020مدوري، )خلبيفية و الآخريف كالركؿ بالقدـ، المكـ بقبضة اليد، العض 

 : يشمؿ التيديد والإغاظة والتسمية بأسماء سيئة، الشتـ، السب . المفظي التنمر (2
 .ئقة أو المضايقة الجنسية بالكلبـ: يتمثؿ في سموؾ الملبمسة الغير لاالجنسي التنمر (3
: مثؿ الإقصاء، الأبعاد، الصد، الأكاذيب والإشاعات الشخصية العلاقات في التنمر (4

 المغرضة.
تلبفيا : أخذ أشياء الآخريف والتصرؼ عنيـ أو عدالممتمكات عمى التنمر (5 ـ إرجاعيا وا 

 (.17: ص2021)فرحاف، 
: عف  طريؽ استخداـ الأجيزة والتكنولوجيا الحديثة في إيذاء الآخريف  الإلكتروني التنمر (6

رساليا عبر البريد الالكتروني، استخداـ  مثؿ الياتؼ ، الانترنت، كتابة رسائؿ تيديدية وا 
 تكنولوجيا المعمومات والاتصالات لدعـ السموؾ العدواني، إلحاؽ الأذى بالآخريف.

 حاب الأدياف الأخرى كالاستيزاء بمعتقداتيـ الدينية.: توجيوّ إيذاء لأص الديني التنمر (7
: إيذاء أفراد ذوي إعاقات مختمفة مثؿ العبث بأجيزة الخاصة الاحتياجات لذوي التنمر (8

المعاؽ بطريقة مؤذية خاصة بالمعاؽ، استبعاد المعاؽ مف المشاركة في الأنشطة، مداعبة 
 (.816: ص 2020)عبده، 

 المدرسي:التنمر وعوامل  .أسباب 7
ترجع مشكمة التنمر إلى أسباب كثيرة منيا ما يتصؿ بالحالة النفسية و الشخصية  

لممراىؽ ومنيا ما يتصؿ بالبيئة الأسرية وىذه قد تتفاعؿ مع بعضيا في تأثيرىا عمى الشخص 
 مف بيف الأسباب التي تقؼ وراء السموؾ التنمري ما يمي:
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 :أسباب وعوامل أسرية -
سر التسامح والميف وتقبؿ طموح أبنائيا مما يؤدي إلى أف يكوف الطفؿ تستعمؿ بعض الأ 

اجتماعيا ، لطيؼ يواجو الحياة بثقة ، أما البعض الآخر مف الأسر ينشأ أولاده عمى التسمط 
والقوة والقسوة ويفرض الوالديف رأييما عمى الطفؿ واحتقاره و التقميؿ مف شانو دوف الاىتماـ لو 

تؤدي الأنماط الوالدية المتبعة في ’ شخصية خائفة تشعر بعدـ الكفاءة  مما يؤدي إلى تكويف
التنشئة إلى تدني العلبقات الأسرية عند التلبميذ المتنمريف فعندما ينتمي المتنمر لأسر تمارس 
السيطرة واستبداد فيتعمـ الأبناء أف التنمر ىو الشكؿ الصحيح لضبط بيئتيـ الاجتماعية، فتؤدي 

لوالدية الغير ملبئمة إلى تعرض الأطفاؿ لمتنمر، عندما تفشؿ الأسرة في رعاية ىذه الأنماط ا
أبنائيا وتدريبيـ عمى حؿ النزاعات التي يتعرضوف ليا يصبحوف ضحايا لتنمر أقرانيـ فعندما 
) تنتمي الضحية لأسرة مسيطرة ومتسمطة ينتج عنو ضحية في البيت وضحية في المدرسة 

 (.153ص  : 2009قطامي، الصرايرة، 
 أسباب و عوامل نفسية: -

وىي العوامؿ التي تشير إلى الخصائص النفسية لدى المتنمر و التي تدفعو إلى سموؾ  
التنمر، وىذه مبنية عمى القرائف والعواطؼ والعقد النفسية والإحباط و القمؽ أي أف استعداداتو 
الفطرية والنفسية تؤدي إلى أف يسمؾ الفرد سموكا تبعا ليذا الشعور فمثلب في حالة شعور الطفؿ 

المراىؽ بالإحباط والإىماؿ وعدـ مراعاة قدراتو فإف ذلؾ يولد شعور بالغضب والانفعاؿ أو 
لوجود عوائؽ بينو وبيف تحقيؽ أىدافو فيؤدي إلى تفريغ ىذه الانفعالات عف طريؽ التنمر ومف 
الخصائص النفسية التي يتسـ بيا الضحية الانسحاب والاستسلبـ وعدـ المواجية والبكاء مما 

 .( 198: ص 2021)طو السيد، . ؾ التنمر ويزيد استمراره يدعـ سمو 
 الأسباب والعوامل المدرسية: -

تشمؿ العوامؿ المدرسية ثقافة المدرسة والمحيط المادي، ودور المعمـ وعلبقتو بالتمميذ،  
وغياب المجنة المختصة، فالعنؼ الذي يمارسو المعمـ عمى التلبميذ ميما كاف نوعو لف يقؼ 

ذعاف التمميذ لو سمعا وطاعة فلب بد أف يدرؾ أف الإذعاف الظاىري يحمؿ بيف عند حدود إ
طياتو كراىية وينتشر ليكوف رأيا مضادا بيف التلبميذ أو يصؿ إلى درجة التنمر، وىذه 
الخصائص النفسية الغير سوية والممارسات الاستفزازية مف المعمميف والظروؼ المعيشية 

ي والتأثير السمبي لجماعة الرفاؽ كميا عوامؿ تساىـ في لمتلبميذ وضعؼ التحصيؿ الدراس
ظيور سموؾ التنمر، كما أف العلبقات المتوترة بيف أولياء الأمور والمدرسة وأسموب التدريس 
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 .غير فعاؿ كميا عوامؿ تؤدي إلى الإحباط مما يؤدي إلى دفع التلبميذ بالقياـ بسموكيات التنمر
 (.25: ص  2016)الدسوقي ، 

 باب و العوامل الشخصية : الأس -
توجد دوافع مختمفة لمتنمر مف الناحية الشخصية، فقد يكوف تصرفا طائشا أو سموؾ يقوـ  

بو الفرد عند شعوره بالممؿ، كما قد يكوف سموؾ التنمر لدى الأطفاؿ مؤثرا عمى قمقيـ أو عدـ 
ة التنمر ىي ( إلى أف سموؾ ضحي2228سعادتيـ في بيوتيـ، يشير طو عبد العظيـ حسيف )

المسئولة عف كونو لقمة في يد المتنمر وأف الضحية ىو مف يجعؿ رفاقو يمارسوف سموؾ التنمر 
 (.198: ص  2021)طو السيد، باستمرار ولـ يقـ بأي جيد لمواجية ذلؾ الموقؼ 

 الأسباب والعوامل الاجتماعية:
الوالدية، مشاكؿ أسرية يقصد بيا العوامؿ المحيطة بالطفؿ مف الأسرة والمعاممة  

كالطلبؽ، العنؼ الأسري، البيئة المدرسية، وسائؿ الإعلبـ والمجتمع مثؿ جماعة الرفاؽ كميا 
عوامؿ تؤدي إلى ظيور وممارسة التنمر عمى الآخريف، فالتمميذ يتأثر خارج البيئة المدرسية 

تماعية مثؿ الحرماف، بثلبثة مركبات أساسية ىي: الأسرة، المجتمع، الإعلبـ، إف الظروؼ الاج
الإحباط، تدني الدخؿ لأسرة تدفع التمميذ إلى ممارسة التنمر داخؿ المدرسة، كما تؤثر وسائؿ 
الإعلبـ في انتشار سموؾ العنؼ والتنمر مف خلبؿ البرامج والمسمسلبت العنيفة التي تعرضيا 

 (. 212:ص  2021أميطوش ، ) . في التمفاز
 الأسباب المرتبطة بالإعلام :

،  واستخداـ   تعتمد ألعاب الكترونية عادة عمى  مفاىيـ مثؿ القوة الخارقة وسحؽ الخصوـ
كافة أساليب تحقيؽ الانتصار مف دوف ىدؼ تربوي، حيث نجد الأطفاؿ مدمنيف عمى ىذا  
النوع مف الألعاب يعدوف الحياة المدرسية والحياتية امتداد ليذه الألعاب فيمارسوف بنفس الكيفية 

عادة الإنتاج.عمى الأ  (.2485: ص 2018سييؿ، باىض، ) فراد المحيطيف بيـ حيث يميؿ إلى التقميد وا 

إف الذيف يشاىدوف سواء التمفزيوف أو ممارسة ألعاب  الفيديو بإمكانيـ تخزيف ىذه  
السموكيات ومف ثـ استعادتيا وتنفيذىا حينما تظير المؤثرات الملبئمة لإظيار ىذه الاستجابة 
السموكية خاصة عند الزملبء  في المدرسة فيو يطمؽ تمؾ المكبوتات في سموؾ التنمر، 

يف الذيف يشاىدوف السموكات العنيفة يتعممونيا وتجعميـ يتصرفوف بعنؼ أكبر فالأطفاؿ والمراىق
أي أف العنؼ ىو ناتج عف المشاىد العدوانية حيث يتعممو ويكتسبو مف خلبؿ الملبحظة 

 (. 183: ص 2021بوخيط، كتفي،  ) والتقميد.
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 .النظريات المفسرة لمتنمر:8
 نظرية التحميل النفسي: 

ة فرويد أف سموؾ التنمر والعدواف ما ىو إلا تعبير عف غريزة يرى صاحب ىذه المدرس 
الموت، حيث يسعى الفرد إلى التدمير اتجاه الآخريف ونفسو، وتفسر نظرية التحميؿ النفسي 
العدواف مف منطمؽ غريزة الموت عند الإنساف أي أف الإنساف عندما يشعر بتيديد خارجي تنتبو 

ي إثارة وازنو الداخمي ويتييأ لمعدواف لأيغضب الفرد ويختؿ تغريزتو العدوانية فتجمع طاقتيا و 
خارجية وقد يعتدي حتى يفرغ طاقتو العدوانية ويخفؼ توتره النفسي ويعود إلى اتزانو الداخمي،  

:  2221)زيداف، . مما سبؽ ترى ىذه النظرية أف التنمر سموؾ راجع إلى غريزة فطرية في الإنساف 
 (.   21ص
 :نظرية الإحباط 

تيدؼ ىذه النظرية إلى أف البيئة التي تسبب الإحباط لمفرد تدفعو لمقياـ بسموؾ التنمر  
والعنؼ أي أف البيئة التي لا تساعد الفرد عمى تحقيؽ ذاتو والنجاح تدفعو نحو التنمر، وتؤكد 
بأف كؿ سموؾ تنمري يسبقو موقؼ إحباطي، يحدث التنمر عندما يشعر الفرد بعدـ قدرتو عمى 

رغباتو، تؤمف ىذه النظرية أف التنمر يظير منذ الطفولة معتمدا عمى التوجيو والتربية في  إشباع
 (.17: ص 2229)بكري، ىذه الفترة 

 نظرية التطورية: 
يعتمد تفسير سموؾ التنمر عمى فيـ تطور التلبميذ ، حيث تشير ىذه النظرية إلى أف  

يـ مع آخريف مف أجؿ فرض السيطرة التنمر يبدأ عندما يقوـ التلبميذ بالدفاع عف  أنفس
الاجتماعية ، إذ يقوـ الأفراد بافتعاؿ  المشكلبت مع زملبئيـ لإخافتيـ ، لذلؾ تقدـ ىذه النظرية 

 (.59: ص 2219)عبد الخالؽ، تفسير لمعجز في الميارات الاجتماعية لمطمبة المتنمريف 

 ( نظرية باندوراBandura:) 
ويقاس ذلؾ عمى التنمر عمى اعتباره أنو شكؿ مف  أشكالو،  -حيث يرى أف العنؼ 

سموؾ متعمـ يتعممو الأفراد بالطريقة نفسيا التي يتعمموف أي نمط مف أنماط السموؾ الاجتماعي، 
أي أنو نشاط مكتسب يتعمـ الفرد مف خلبلو الاستجابة لممواقؼ التي تواجيو تتسـ بالعنؼ و 

لؾ ترى نظرية التعمـ الاجتماعي أف أنماط السموؾ تكتسب مف خلبؿ الخبرة  العدوانية، وبذ
المباشرة أو ملبحظة سموؾ الآخريف، يرى باندورا أف الوالديف والمدرسيف والرفاؽ أشخاص 
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ميميف في حياة الطفؿ مكف اعتبارىـ نماذج يستقي منيا الطفؿ سموكو اجتماعي بصفة عامة 
 (. 369: ص 2021ف طريؽ التقميد والمحاكاة )محسف شايع،وسموكو العدواني بصفة خاصة ع

 : نظرية البيولوجية 
يرى أصحاب ىذه النظرية بأف العدواف أو التنمر أساسو بيولوجي، وقد يحدث نتيجة خمؿ  

فسيولوجي في النظاـ العصبي ، إذ يؤدي إلى اضطرابات وظيفية في الشحنات الكيرو عصبية، 
اب الجسمية الداخمية ولاسيما منطقة الفص الجبيي في المخ ويرى أنو ناتج عف بعض الأسب

كونيا المسئولة عف ظيور السموؾ العدواني عند الطفؿ، إذ أف استئصاؿ بعض التوصيلبت 
العصبية في ىذه المنطقة مف المخ أدى إلى خفضيـ التوتر والميؿ لمعنؼ، وأرجع بعض 

اف يعتدي للئشباع حاجاتو الفطرية والدفاع عف الباحثيف السموؾ العدواني  إلى الفطرة، وأنا الإنس
 (.239: ص 2019)محمد تقي، ممتمكاتو 

 :نظرية السموكية 
تنظر ىذه النظرية إلى أف التنمر والعدواف بوصفو سموكا متعمما مف الممارسات التنمرية  

نظرية التي تـ اكتسابيا نتيجة استجابة لقدرة تـ تعزيزىا لتصبح عادة سموكية وفؽ المفاىيـ ال
 (.564: ص 2021)الحمداني، السموكية ومبادئ عممية التعمـ 

 : النظرية الإنسانية 
تركز ىذه النظرية عمى احتراـ مشاعر الفرد، ىدفيا الرئيسي الوصوؿ بالفرد إلى تحقيؽ  

ذاتو مف روادىا ماسمو وروجرز، تفسر ىذه النظرية أسباب التنمر عمى عدـ إشباع الطفؿ 
ة وينجـ عف ذلؾ عدـ الشعور بالأمف مما يؤدي إلى تدني تقدير الذات وىذا لمحاجات البيولوجي

: ص  2022)العبادي، يونس، بدوره يؤدي إلى التعبير عف ذلؾ بأساليب عدوانية مثؿ سموؾ التنمر 
38.) 
 .الآثار المترتبة عمى سموك التنمر:9

نفسية مما تؤدي إلى يوجد لمتنمر آثار متعددة وخطيرة تؤثر عمى التمميذ وعمى صحتو ال 
وأحيانا يترؾ آثار جسدية نتيجة تعرض الضحية لمضرب  ضطرابات نفسية كالاكتئاب وحساسيةا

والاعتداء، إلى جانب تدني  الثقة  في النفس والميؿ  إلى العزلة والانطواء . يمكف توضيح 
 أنواع الآثار السمبية المترتبة عمى التنمر بيف  التلبميذ كالآتي :
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 يرتبط ارتكاب  سموكيات التنمر بحدوث التغيرات في  أداء المخ بيولوجية :ر آثا
وكيميائيتو، كما أف التعرض لمتنمر مرتبط بارتفاع مستوى  ىرموف الكورتيزوؿ مما  يؤثر عمى 

 الصحة الجسدية لمتمميذ.
  : تغيب التلبميذ عف المدرسة خشية التعرض  لمتنمر يعد عاملب ممييا آثار تعميمية

 (.162: ص  2222)العنسي، ية لتحسيف تحصيمو الدراسي لمضح
 مف الآثار السمبية التي يخمفيا التنمر ما يمي: 

  العصبية الحادة والغضب ويعاني الشخص مف علبمات القمؽ والاضطرابات النفسية
 والعاطفية والسموكية.

 . يميؿ إلى الوحدة و الانعزاؿ عف المجتمع وانسحاب مف النشاطات المدرسية 
  الأشخاص الذيف تعرضوا لمتنمر يقدموف عمى انتحار إذ أف ىناؾ علبقة قوية بيف التنمر

 (.48: ص 2222)القرشي،  . والانتحار
 .الإستيراتيجيات التعميمية لمحد من مشكمة التنمر المدرسي :10

 يمكف معالجة الأسباب المؤدية إلى التنمر المدرسي لدى التلبميذ فيما يمي : 
  تعميمية وترفييية الكترونية داخؿ المؤسسة التعميمية مما يحبب لدييـ ىذه البرامج تقديـ برامج

 اليادفة .
  توعية التلبميذ بالآثار السمبية لمشاىدة الأفلبـ العنيفة 
  ممارسة المعمـ دوره كموجو تربوي ونفسي واجتماعي لمتلبميذ بالتعاوف مع الأخصائي النفسي

 والتربوي.
  ثارة الدافعية للئنجاز.تعزيز الثقة بالنفس  لدى التلبميذ وا 
 .تنويع الأنشطة التعميمية والثقافية والرياضية وتوجيو التلبميذ المتنمريف لممشاركة الإيجابية 
 .اكتشاؼ الجوانب الإيجابية في شخصية ذوي التنمر المدرسي لدى التلبميذ وتنميتيا 
  (.17: ص 2018)العتبري، . تمكيف التلبميذ مف التعمـ والتعميـ وشعورىـ بالنجاح 

 والأسرة  في الحد من مشكمة التنمر المدرسي: .دور المعمم11
 دور المعمم : (أ
  اىتماـ بالتمميذ بغض النظر عمى قدراتو و حالتو الجسدية والعقمية ومراعاة الفروؽ الفردية

 لمتلبميذ ووضع خطة تربوية إجرائية لمتعامؿ بيا.
 لتفاعؿ الإيجابي  بيف التلبميذ .توفير بيئة تربوية وخمؽ جو مف ا 
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 واضحة عف قدرات أبناءىـ أولياء الأمور عمى زيارة المدرسة وتزويدىـ بصورة  تشجيع
 لتطويرىا.وميوليـ 

  إحالة التمميذ  الذي يحتاج إلى خدمات الإرشاد التربوي بعد استنفاد المعمـ للئجراءات التربوية
 (.21: ص 2016 )سميـ  المساعيد،.  التي تـ  تأىيمو عمييا

 ب( دور الأسرة:
 .التنشئة الاجتماعية السميمة 
 .تييئة جو أسري نفسي خالي مف التوترات والمشاكؿ الأسرية 
 .مساعدة الأسرة لأبنائيـ في حؿ مشاكؿ الدراسية وصعوبات التعمـ في المواد الدراسية 
 .الاىتماـ بتدعيـ و تنمية القيـ و المعايير السموكية السميمة 
 عمى وجود سموؾ نموذج الخير والقدوة الصالحة في المنزؿ. التأكيد 
  عدـ الإسراؼ في أسموب العقاب أو اليجوـ المفظي فيذه الأنماط مف السموؾ ترسـ نموذجا

: ص  2221بوخيط، كتفي،).عدوانيا يجعؿ مف المستحيؿ التغمب عمى مشكمة السموؾ العدواني لديو
18.) 
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 :خلاصة الفصل
التعرض في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ التنمر الذي يعد ظاىرة خطيرة ليا أثار عويصة تـ  

عمى الفرد والمجتمع وعمى الوسط المدرسي، وتعيؽ أداء العممية التربوية، وىو شكؿ مف أشكاؿ 
السموؾ العدواني المتعمد يقوـ بو فرد أو مجموعة ضد فرد أخر بيدؼ السيطرة والمضايقة، 

لحاؽ الأذى سواء  جسديا أو لفظيا أو معنويا. وا 
كما تناوؿ الفصؿ أسباب ىذه الظاىرة وخصائصيا، وأشكاؿ التنمر والعناصر المشاركة 

 فيو، مع عرض أىـ النظريات التي فسرت التنمر المدرسي.
وفي الأخير تمت الإشارة إلى أف التنمر مشكمة لا يجب الاستيزاء بيا داخؿ المدارس  

 الإمكاف . التقميؿ منيا داخؿ الوسط المدرسي عمى قدريجب  التدخؿ و محاولة 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ةلاجراءات المنهجية للدراسة الميدانيا
 
 
 

 تطبيقيال الجانب
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 الاستطلاعية دراسةأولا :   

 تمييد:
 _تعريؼ دراسة استطلبعية: 1
 أىداؼ الدراسة الاستطلبعية:  -2
 _حدود الدراسة لاستطلبعية:3
_ظروؼ اجراء الدراسة الاستطلبعية4  
 الاستطلبعيةتوزيع عينة الدراسة  -5
 كومترية لأداة القياس الخصائص السي -6

 خلبصة
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 تمييد:

ت السابقة لمتغير التنمر العنؼ في الوسط المدرسي ابعد عرضنا للئطار النظري والدراس
والتي تعتبر خطوة ضرورية  سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض الاجراءات المنيجية في بحثنا

في استكماؿ البحث وتتمثؿ ىذه الاجراءات في الدراسة الاستطلبعية بكؿ ما تعني مف صدؽ 
وأداة وثباتو وأساس المنيج، وكذا الفشة التي بنيت عمييا مف الدراسة والأساليب الاحصائية 

    مستعممة في ذلؾ .
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  :تعريف دراسة استطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية خطوة أساسية في البحث العممي فيي بالنسبة لمباحث أوؿ  
احتكاؾ لو بالميداف لغرض التعرؼ عمى الظروؼ المحيطة بالظاىرة المراد دراستيا وفي نفس 

 .لتأكد مف توفر العينة في الميدافالوقت ا
 : الاستطلاعيةأىداف الدراسة  -2

 * معرفة عينة الدراسة
 الدراسة والتأكد مف سلبمتيا المغوية. أدواتبناء * 
مترية ليا المتمثمة في السيكو  التأكد مف صلبحية أداة الدراسة مف خلبؿ معرفة الخصائص *

 .في دراسة  الاساسيةالصدؽ والثبات لنتمكف مف اعتمادىا كأداة 
 ومحاولة  تفادييا .في الدراسة الاستطلبعية  وبات والنقائص التي تواجو الباحثتحديد الصع

 * التأكد مف استجابة العينة لموضوع الدراسة.
 :حدود الدراسة لاستطلاعية_3

الدراسة الاستطلبعية في متوسطة عباس لخضر زعرورة في  عينة  جرت الحدود المكانية:
ولاية تيارت وتـ اختيارىـ مف الجنس ذكور واناث مف أقساـ أولى متوسط ويرجع سبب اختيارنا 

 المراىقة.لفئة جديدة عمى المتوسطة وفي بداية مرحمة ليذه ا
وىذا التاريخ  03/04/2023 ا مفـ اجراء دراسة استطلبعية في متوسطة  بدءً تالحدود الدراسة :

 .04/04/2023 الرسمي لبداية توزيع الاستبياف إلى غاية
 
ويعود  لـ تواجينا أي صعوبات في اجراء الدراسة  ظروف اجراء الدراسة الاستطلاعية. -4

 مديرة المؤسسة وتعامؿ التلبميذ معنا للئجابة عف فقرات الاستبياف. الاجراء إلى قبولنا مف طرؼ
 : توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية -5

 .وؿ التالي يوضح خصائص ىذه العينةوالجدميذ وتمميذة تم 30تكونت عينة الدراسة مف  
 سة الاستطلاعية  حسب متغير الجنس:الدراتوزيع 

 تمميذ وتمميذة والجدوؿ التالي يوضح خصائص ىذه العينة: 30تكونت عينة الدراسة مف 
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 : توزيع الدراسة الاستطلبعية حسب تغيير الجنس يبين: ( 01)جدول 
 نسبة مئوية العدد الجنس
 %33،33 22 اناث

 % 66،67 12 ذكور

 %122 32 مجموع

 

( وذلؾ 22مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أنو بمغ عدد الاناث في الدراسة الاستطلبعية )يتضح  
، إذ   % 66,67وذلؾ بنسبة  12ذكور في الدراسة الاستطلبعية ال وبمغ عدد ،% 33،33بنسبة 

 نلبحظ أف نسبة الإناث أكبر مف الذكور .
 :توزيع الدراسة الاستطلبعية حسب تغيير العمر: يبين  (02)جدول  

 نسبة مئوية العدد العمر
 %  55 15 سنة 11

 % 33،33 12 سنة  11

 %  16,67 5 سنة  11

 % 122 32 مجموع

 وصف أدوات جمع المعمومات :
فرضيات البحث ىو وسيمة أو أداة لجمع البيانات و المعمومات اللبزمة لإثبات  الاستبيان:

يتضمف مجموعة مف الأسئمة يطمب مف المجيبيف الإجابة عنيا بطريقة  ،الواقع تحت الدراسة
 يحددىا الباحث حسب أغراض البحث ،و تعد ىذه الأداة مف أوسع الطرؽ انتشارا .

لقد تـ تصميـ الاستبياف لمعنؼ المدرسي والتنمر استنادا عمى عدد مف الدراسات السابقة  
النظري مف فرضيات عممية ،أىداؼ الدراسة  العربية و الأجنبية و عمى ما ورد في الجانب

( فقرة موزعة عمى 36حتوى استبياف في صورتو الأولية عمى )سائؿ ماجيستير ،ا،إضافة إلى ر 
 أبعاد. 03

 المراجع التي اعتمدناىا في بناء الاستبياف ىي: 
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مر العنؼ المدرسي والتن *اعتمدنا عمى الدراسات السابقة وذلؾ بالقراءة المتأنية لتعريؼ
 .النظريات

*العنؼ في الوسط المدرسي وعلبقتو بالسموؾ العنيؼ لدى المراىؽ، )رسالة ماجيستير( ،عمـ 
 2216/2217الاجتماع التربية ،

وما تضمنو ىذا المقياس مف ابعاد وعبارات لقياس العنؼ في الوسط المدرسي والتنمر قمنا 
 الأبعاد التالية :بصياغة أولية تمثمت في مجموعة مف عبارات لكؿ بعد مف 

 .11تناوؿ البعد الأوؿ : التنمر المفظي وعدد فقراتو -
 .29تناوؿ البعد الثاني : التنمر المعنوي وعدد فقراتو -
 .16تناوؿ البعد الثالث : التنمر الجسدي وعدد فقراتو -
: وىو سموؾ غير مرغوب و غير مقبوؿ اجتماعيا  التعريف الإجرائي لبعد التنمر المفظي*

طلبؽ الألقاب ونشر  والمقصود بو استخداـ الفرد لغة لفظية مثؿ :الشتـ والتحقير والسخرية وا 
 الشائعات عمى الأخريف .

 ( يوضح الصياغة الأولية لبعد التنمر المفظي:03) جدول رقم

 عبارات الرقم
 وجو الأستاذ الذي يقوـ بالتنمر عمي  أصرخ في 1
 ينادونني زملبئي بأسماء و ألقاب أكرىيا  2
 يسخر مني زملبئي عندما أتكمـ  3
 تحريض الزملبء لوضع تعميقات السيئة لي بغرض إحراجي 4
 القياـ بإصدار أصوات )غناء ،صفير( أثناء الدرس و يدعوف أنا مف فعمتيا 5
 بأسموب غير لائؽ القياـ بالتعميؽ عميا 6
 اطلبؽ أسماء جنسية غير لائقة عمي مف بعض الزملبء في القسـ 7
 اطلبؽ يعض الألقاب المضحكة عمي و كتابتيا عمى الجدراف  8
 تنشر الاشاعات و الأكاذيب عمي في وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 9
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 أو ضحؾ مف الأخريف أحس بالإحباط عندما أكوف في موضع سخرية  12
 يكشفوا زملبئي عمدا أسراري الشخصية  11

 
: يتمثؿ في إلحاؽ الأذى النفسي بالشخص و ىو  التعريف الإجرائي لبعد التنمر المعنوي* 

 لأكثر تأثيرا عمى نفسية الضحيةالشكؿ ا
 ( يمثل الصياغة الأولية لبعد التنمر المعنوي :04) جدول رقم

 عبارات الرقم
 مني حتى لو كانوا مذنبيف يرفض التلبميذ الاعتذار  12
 اشعر بالكراىية اتجاه الأستاذ الذي يتمفظ بألفاظ نابية لي  13
 يجعمونني أصدقائي أضحوكة أما الأستاذ 14
 يحتقرني الأستاذ بنظرة دونية بسبب ضعؼ علبماتي 15
 يتعالى البعض مف زملبئي عميا ليشعرونني بأنيـ أفضؿ مني 16
 يحرمني زملبئي مف المعب معيـ  17
 أشعر بخيبة أمؿ عندما يتجاىمني أحد التلبميذ 18
 أشعر بالعجز عف الرد عندما أتعرض للئىانة او التعنيؼ 19
 يتعمدوف عمى إذلالي اماـ الآخريف 22

 

نقصد بو تعرض الفرد لبعض السموكيات المسببة التعريف الإجرائي لبعد التنمر الجسدي : *
يقاع الآخر وغيرىا.لمضرر   والإحراج كالضرب والدفع والعرقمة وا 
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 ( يمثؿ الصياغة الأولية لبعد التنمر الجسدي:05) جدول رقم
 عبارات الرقم
 يضع أحد التلبميذ قدمو لإيقاعي  21
 يدفعني أحد التلبميذ ويجمس في مكاني 22
 يضربني زميمي عمى أدواتي كالدفاتر والأقلبـ ثـ تخريبيا  23
 يحاولوف التشاجر بيني وبيف اصدقائي 24
 يحاولوف بعض التلبميذ زرع الخلبؼ بيني وبيف أصدقائي 25
 القياـ بإثارة الفتف بيني وبيف التلبميذ ومف اجؿ اف يتشاجر معي 26
 مني والأضعؼ مني يبصؽ عمي زملبئي الأصغر سنا 27
 يقوـ زملبئي بتمزيؽ ملببسي ومئزري 28
 يشدونني زملبئي مف شعري 29
 يمارسوف زملبئي سموكات عدوانية قاسية عميا 32
 يتعمدوف رمي الأوساخ عمي في ساحة المدرسة 31
 يتعمدوف عمى إّذلالي أماـ الأستاذ او المدير 32
 عمى القياـ بأعماؿ لا أطيقيا إطلبقا  يجبرني زميمي 33
 أستعمؿ بعض الأدوات الحادة ضد الأستاذ أو تلبميذ عند تنمر عمي 34
 ستبعادي مف طرؼ أحد الزملبء مف ممارسة بعض الأنشطة داخؿ القسـيتـ ا 35
 القياـ بعمؿ مقالب و يدعوف أنا مف فعمتيا 36

 

 الخصائص السيكومترية لأداة القياس : -6
   أولا: الصدق

لا فقد قيمتو   إف صدؽ الاختبار يعتبر اىـ صفات الأساسية التي ينبغي أف تتوفر لو وا 
كوسيمة لقياس الخاصية التي وضع لقياسيا، وليذا لا يمكف الّاستغناء عف حساب الأصدؽ 
،ميما كانت شروط التقنيف الّأخرى متوفرة بدرجة كافية ،فقد يكوف اختبار ثابتا بدرجة عالية جدا 
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ير وتعميمات ومع ذلؾ لا يكوف صادقا وبالتالي لا يصمح لقياس خاصية أو سمة التي ،ولو معاي
 وضع أساسا لقياسيا.

 :ولحساب صدؽ الأداة تـ اعتماد عمى
تـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف لأدوات الدراسة  صدق المحكمين: -أ

 ة.أساتذ 26بجامعة ابف خمدوف بتيارت، وقد بمغ عدد المحكميف 
 : ( يمثؿ قائمة الأساتذة المحكميف لأداة الدراسة26) الجدول رقم -ب

 مكان العمل الأساتذة المحكمين الرقم
 جامعة تيارت منيوـ محمد 1
 جامعة تيارت عقريب 2
 جامعة تيارت شيخ عمي 3
 جامعة تيارت عمارة جيلبلي 4
 جامعة تيارت داود عمر 5
 جامعة تيارت قرينعي أحمد 6

 

مف خلبؿ صدؽ المحكميف قمنا بإجراء ما يمزـ مف حذؼ و تعديؿ لبعض العبارات مف 
وعميو كانت الصورة شبو نيائية للبستبياف العنؼ والتنمر  كؿ بعد في ضوء المقترحات المقدمة،

 .فقرة 35في الوسط المدرسي يحتوي عمى 
 (.مكررة)  36 الفقرة المستبعدة )بعد التحكيـ (: ىي رقـ

 يمثل البنود الإيجابية لمقياس العنف المدرسي و التنمر: : (27رقم )جدول 

 الفقرات بعد لتحكيم الفقرات قبل التحكيم رقم

1 
أصرخ في وجو الأستاذ الذي يقوـ بالتنمر 

 عمي
أصرخ في وجو الأستاذ الذي يقوؿ كممات 

 .مسيئة لي

4 
تحريض الزملبء لوضع تعميقات السيئة لي 

 بغرض احراجي
تعميقات سيئة لي مف طرؼ الزملبء وضع 

 بغرض احراجي
يقوـ التلبميذ بالتشويش عمى الأستاذ وينسبوف صفير(أثناء  القياـ بإصدار أصوات )غناء، 5
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 ذلؾ لي  الدرس ويدعوف أنا مف فعمتيا

7 
إطلبؽ أسماء جنسية غير لائقة عمي مف 

 بعض الزملبء في القسـ 
 يئةينادونني زملبئي في القسـ بأسماء بذ

8 
اطلبؽ بعض الألقاب المضحكة عمي 

 وكتابتيا عمى الجدراف
اطلبؽ بعض الزملبء في المدرسة ألقاب 

 مضحكة عمي  كتابتيا عمى الجدراف
 ةييتعمد زملبئي كشؼ أسراري الشخص يكشفوا زملبئي عمدا أسراري الشخصية 11

15 
يحتقرني الأستاذ بنظرة دونية بسبب ضعؼ 

 علبماتي
 يحتقرني الأستاذ بسبب ضعؼ علبماتي

22 
يتعمدوف زملبئي إذلالي أماـ الآخريف في  يحتقرني التمميذ القوي عند جموسي معو 

 المدرسة
 يتعمد أحد التلبميذ وضع قدمو لإيقاعي  يضع أحد التلبميذ قدمو لإيقاعي 21

23 
يضربني زميمي عمى أدواتي كالدفاتر 

 والأقلبـ ثـ تخريبيا
زميمي بأدواتي كالدفاتر والأقلبـ ثـ يضربني 
 تخريبيا

 يحاولوف بعض زملبئي إيقاعي في المشاكؿ يحاولوف التشاجر بيني وبيف أصدقائي 24

26 
القياـ بإثارة الفتف بيني وبيف التلبميذ مف 

 أجؿ أف يتشاجر معي
يقوـ بعض الزملبء بإثارة الفتف بيني و بيف 

 التلبميذ مف أجؿ أف يتشاجروا معي

28 
يقوـ زملبئي بتمزيؽ ملببسي و مئزري في  يقوـ زملبئي بتمزيؽ ملببسي ومئزري

 ساحة المدرسة
 يشدونني زملبئي مف شعري في القسـ يشدونني زملبئي مف شعري 29

33 
يجبرني زميمي عمى القياـ بأعماؿ لا أطيقيا 

 اطلبقا 
يجبرني زملبئي عمى القياـ بأعماؿ لا أطيقيا 

 اليروب مف المدرسةاطلبقا مثؿ 

34 
أستعمؿ بعض الأدوات الحادة ضد أستاذ 

 أو التلبميذ عند تنمر عمي
أستعمؿ بعض الأدوات الحادة ضد أستاذ أو 

 التلبميذ الذيف تنمروا عمي
 

 البنود الإيجابية
2-3-6-9-12-12-13-14-16-17-18-19-22-25-27-32-31-32-35 
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التصحيح الذي اعتمد مف قبؿ الطالبتيف للؤداة عمى خمس بدائؿ كما ىو موضح  ومفتاح
 في الجدوؿ التالي:

 :يمثؿ مفتاح تصحيح الاستبياف (80جدول رقم )

 تنطبؽ ابدا تنطبؽ نادرا لا أدري تنطبؽ احيانا تنطبؽ تماما العبارات
 1 2 3 4 5 البنود الموجبة

 5 4 3 2 1 البنود السالبة
 

 الاتساق الداخمي :صدق  -ت
لمعرفة صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبياف اعتمدنا عمى استخداـ معامؿ  

الارتباط بيرسوف ،حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات 
 الاستبياف بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي اليو العبارة و بالدرجة الكمية للبستبياف . 

  :إلى النتائج التالية ؾ تـ التوصؿتبعا لذل
يمثؿ مصفوفة الارتباطات بيف العبارات وأبعادىا والدرجة الكمية  :(09) جدول رقم

 لمقياس العنؼ والتنمر في الوسط المدرسي:

ارتباط الفقرة  ارتباط الفقرة بالبعد رقـ  الفقرة الفقرة /البعد
 بالدرجة الكمية

ارتباط البعد 
 بالدرجة الكمية

 التنمر المفظي

21 0.624** 0.624** 0.501** 
22 0.716** 0.716 ** 

23 0.787** 0.787** 

24 0.770** 0.770** 

25 0.502** 0.502** 

26  0.488** 0.488** 

27 0.617** 0.617** 

28 0.770** 0.770** 

29 0.659** 0.659** 

12 -0.010 -0.010 

11 0.877** 0.625** 

 المعنوي التنمر

12 0.391* 0.391* 0.975** 
13 0.691** 0.691** 

14 0.722** 0.722** 

15 0.735** 0.735** 

16 1.000** 1.000** 
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17 0.634** 0.634** 

18 0.768** 0.768** 

19 1.000** 1.000** 

22 0.911** 0.893** 

 التنمر الجسدي
 

21 0.391* 0.391** 0.925** 
22 0.691** 0.691** 

23 0.722** 0.722** 

24 0.735** 0.735** 

25 1.000** 1.000** 

26 0.634 ** 0.634** 

27 0.768** 0.768** 

28 1.000** 1.000** 

29 0.722** 0.722** 

32 0.735** 0.735** 

31 1.000** 1.000** 

32 0.459** 0.459** 

33 1.000** 1.000** 

34 0.634** 0.634** 

35 0.909** 0.893** 
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف أغمبية معامؿ الارتباط الدرجة الكمية مع الابعاد ) التنمر  
ومستوى (2.21) المفظي والتنمر المعنوي والتنمر الجسدي ذو دالة إحصائية عند مستوى الدلالة

وىذا يعني أف ابعاد المحور تحتوي عمى مستوى عالي مف الدقة مما يدؿ عمى (،2.25) الدلالة
 صدؽ محاور الاستبياف لقياس اليدؼ الذي وضع مف أجمو. 

 ثانيا:  ثبات أداة البحث
 cronbach’s) ألفا كرونباخسيتـ التحقؽ مف ثبات الاستبياف مف خلبؿ حساب معامؿ 

alpha coefficien) ،فأكثر، حيث كانت  2.62 قبوؿ أداة القياس بمستوىدد مستوى والذي يح
 يمي: النتائج كما
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 الفا -معاملبت الثبات للبستبياف والمحاور الدراسة باستخداـ  الثبات كرونباخ(: 12) رقم الجدول
 الفا -معامؿ الثبات كرونباخ عدد الفقرات الفقرات المحاور

 2.912 11 11-21 التنمر  المفظي

المعنويالتنمر    12-22 29 2.926 

 2.958 15 35-21 التنمر  الجسدي

 2.956 35 المجموع

 22و الممحؽ رقـ  SPSSمف إعداد الطالبيف بالاعتماد عمى مخرجات  المصدر:      
 

وىي القيمة الأكبر  (2.956) عامؿ الاستبياف العاـ مرتفع بمغنلبحظ مف الجدوؿ أعلبه أف م
أو بصفة  ، و ىذا يعني أف الدراسة بشكؿ عاـ تتمتع بالثبات الممتاز.(2.6)مف معدؿ المعيار 

إجابتيـ في حالة ما إذا تـ استجوابيـ مف نة المختارة سيكونوف ثابتيف في مف العي% 95أخرى 
 . ستخلبصياوضح مصداقية النتائج التي يمكف اجديد وفي نفس الظروؼ، وىي نسبة ت

 :تحميل البيانات مجتمع العينة
تـ استخداـ الإحصاء الوصفي لاستخراج التكرارات ، و النسب المئوية لوصؼ نوع المبحوثيف 

 كما ىو مبيف في الجدوؿ :
 تحميؿ البيانات مجتمع العينة : (: جدوؿ 11رقـ )لجدوؿ ا

 التكرار % المئوية النسب البياف توزيع العينة حسب المتغير

 الجنس
 11 36.7 الذكر

 19 63.3 الأنثى

 الفئة العمرية
 12 42.2 11 سنة

 8 26.7 12 سنة

 12 33.3 13 سنة

 المتوسطة
متوسطة عايس 
 لخضر بزعرورة

122 32 

 2 2متوسطة مصطفى 



              ةلاجراءات المنهجية للدراسة الميدانيا                           :الثالث فصل ال 

- 56 - 

 خالد بزعرورة

 الوضعية
 5 16.7 معيد

 25 83.3 معيد ليس
 

 : spssبالاعتماد عمى مخرجات  : مف اعداد الطالبتيف المصدر    
 اعلبه ما يمي :يتضح مف الجدوؿ 

 تمميذ يمثموف 19ف أ: يتضح مف الجدوؿ السابؽ يخص عينة الدراسة حسب الجنس فيما -1
ىـ  % 36.7منيـ يمثموف نسبة  11مف اجمالي عينة الدراسة ىـ إناث، في حيف اف   % 263.3
 .ذكور

 كبيرةتدؿ النتائج عمى أف نسبة فيما يخص توزيع عينة الدراسة حسب الفئة العمرية :  -2
سنة بنسبة  13، ثـ تأتي فئة العمرية  % 42سنة بنسبة  11مف التلبميذ الذيف يبمغوف سف 

 .  % 26.72سنة بنسبة  12و في الأخير فئة  33.33%
تـ تقسيـ أسئمة استبياف الدراسة فيما يخص توزيع العينة الدراسة حسب متغير المؤسسة :  -3

 لخضر بزعرورة فقط . الاستطلبعية عمى متوسطة عايس
فيما يتعمؽ في توزيع عينة الدراسة  :الوضعيةفيما يخص توزيع عينة الدراسة حسب متغير  -

 16.70التلبميذ المعيديف في حيف اف نسبة  مف % 83.30ىذا المتغير فإننا نلبحظ أف  حسب
  بالنسبة لتلبميذ المعيديف .   %

 طريقة التجزئة النصفية : 

 معامل جوتمان النصفية التجزئة الأساليب
 07770 07770 الفئة

واستقرار معامؿ التصحيح جوتماف  % 2.775يقدر معامؿ الارتباط بيف نصفي الاستبياف 
 عمى قدر مف  الثبات .أداة أوىي مرتفعة مما يشير الى أف  %2.775عمى قيمة 
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 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة
 9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 1ف 1ف 1ف
 16ف 15ف 14ف 11ف 11ف  11ف
 11ف 11ف 11ف  12ف 19ف18ف17ف
ف  19ف 18ف  17ف  16ف 15ف 14ف
 15ف 14ف 11ف 11ف 11ف 12

 12ف

  
مف أجؿ اكتماؿ ونكمؿ بالفقرات الموجبة  10 رقـ  ولي اتماـ دراستنا  نحذؼ الفقرة السالبة 

 الدراسة الاساسية.
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 خلاصة 
الخاص بالدراسة الاستطلبعية والذي قمنا فيو بعرض جممة مف في نياية ىذا الجزء 

الاجراءات المتمثمة في العينة الدراسة وتأكد مف صلبحية الأداة وخصائصيا السيكومترية التي 
ساعدتنا عمى اتماـ الصورة النيائية للبستبياف الخاص بالعنؼ المدرسي والتنمر كما يمكف القوؿ 

 ير العلبقات بيف متغيري ىذه الدراسة.أنو يمكف الانتقاؿ لوصؼ وتفس
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 الدراسة الأساسية ثانيا :

 تمييد
 .حدود الدراسة الاساسية -1
 .ظروؼ اجراء الدراسة الاساسية -2
 .وصؼ خصائص العينة لدراسة الاساسية -3
 .المنيج الدراسة -4
  .أساليب المعالجة الاحصائية -5

 .خلبصة
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 تمييد
بعدما الانتياء مف الدراسة الاستطلبعية وتحقيؽ الاىداؼ  ،انتقمنا الى الدراسة الاساسية 
مف خلبؿ تطبيؽ الاداة البحث عمى عينة الدراسة لجمع المعمومات اللبزمة مف أجؿ الاجابة 
عمى فرضيات الدراسة ،سوؼ نتطرؽ في انجاز الدراسة الاساسية الى منيج المستخدـ  وعينة 

 لدراسة وأدوات التي جمعت بيا البيانات وأساليب المعالجة الاحصائية .ا
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 حدود الدراسة الاساسية: -1
تـ اجراء تربص ميداني عمى مستوى متوسطة "عايس لخضر "الكائنة مقرىا بحي منار 

متر مربع، ومتوسطة  7956ميموني منصور بزعرورة ولاية تيارت ،تتربع عمى مساحة 
 متر مربع .  4552"مصطفى خالد " الكائنة مقرىا بحي زعرورة بولاية تيارت تتربع عمى مساحة 

 12/25/2223إلى   28/25/2223أياـ مف  3:استغرقت الدراسة الاساسية  الزمنية الحدود
 ظروف اجراء الدراسة الاساسية -2

توجييات المشرؼ، لـ نمتقي اي تمميذ وتمميذة حسب  82اقتصرت ىذه الدراسة عمى 
صعوبات فيميداف ،تمقينا ترحيب وقبوؿ مف طرؼ مدراء المؤسسة بإضافة الى تعاوف التلبميذ 

 .معنا بالإجابة عمى كؿ الفقرات مقياس
 وصف خصائص العينة لدراسة الاساسية -3
لسنة تمميذ وتمميذة مف مرحمة التعميـ المتوسط 80الاساسية مف  الدراسة عينة تكونت  

    ات البحث عمى العينة في متوسطتيف.بولاية تيارت ولقد تـ تطبيؽ أدو  اولى متوسط
 : يمثل توزيع العينة الأساسية حسب متغير اجنس (12رقم )الجدول 

 النسبة المئوية العدد الجنس 
  %42 32 الذكور

  %62   48 الإناث

  %122 82 المجموع

 

 تمميذ وتمميذة موزعة عمى 82يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف أفراد العينة الذيف يقدروف ب 
 مف أفراد العينة وىي بدورىا الفئة الغالبة. %62 أنثى يمثموف 48و ، %42 يمثموفذكرا  32
 : المنيج الدراسة -4

وتنظيـ تعددت مناىج البحث باختلبؼ الظاىرة المدروسة لاختيار المنيج المتبع لاختيار  
الخبرات التعميمية وخطوات دراسة التي تمكننا مف دراسة دقيقة لكافة الجوانب لموصوؿ الى 
نتائج حوؿ موضوع الدراسة اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى منيج الوصفي الارتباطي علبقة 

 العنؼ والتنمر في الوسط المدرسي.
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 :  .أساليب المعالجة الاحصائية -5
لمعموـ الاجتماعية باستخداـ  (SPSS) برنامج الحزمة الاحصائيةتـ الاعتماد عمى  

 الاساليب الاحصائية التالية:
  .التكرارات والنسب المئوية -1
  .معامؿ الارتباط بيرسوف -2
  .متوسط الحسابيال -3
 .يانحراؼ المعيار  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              ةلاجراءات المنهجية للدراسة الميدانيا                           :الثالث فصل ال 

- 63 - 

 خلاصة الفصل 
المنيجية والتي وجب عمينا في ىذه الدراسة، في ىذا الفصؿ تطرقنا الى الاجراءات  

كما ذكرنا المنيج المتبع، وىو المنيج الوصفي الارتباطي الملبئـ لدراستنا، وتطرقنا الى كؿ مف 
مجلبت الدراسة الميدانية والزمانية وفي الاخير تطرقنا إلى الأساليب الاحصائية التي تتناسب 

 نتائج سنقوـ بعرضيا. مع فرضيات الدراسة وتوصمنا في الاخير الى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 ومناقشة النتائج عرض وثفسير 
 
 
 
 
 
 

  الرابعالفصل 
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 عرض وثفسير ومناقشة النتائجالفصل الرابع : 

 

 ثمهيد 

 :الأولى الفرضية نتائج ومناقشة عرض -21
 :الثانية الفرضية ومناقشة وتفسير عرض -22
 : الثالثة الفرضية ومناقشة وتفسير عرض -23
 :العامة الفرضية ومناقشة وتفسير عرض -24

 خلبصة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              عرض وثفسير ومناقشة  النتائج                                   :الرابع فصل ال 

- 66 - 

 تمييد:
بعد التطرؽ إلى الفصؿ السابؽ و الذي تضمف الاجراءات الميدانية لدراسة، سوؼ يتـ  

في ىذا الفصؿ عرض أىـ النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الاستبياف الموجو لإفراد العينة، 
الجانب النظري والدراسات السابقة والمتعمقة ومف ثـ تحميميا وتفسيرىا ومناقشتيا استنادا عمى 

 بموضع الدراسة مف أجؿ معرفة إذا كانت ىناؾ علبقة بيف العنؼ والتنمر في الوسط المدرسي.
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:

مستوى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لبعد التنمر المفظي  مثؿ:  (13) رقمجدول 
  وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي :

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 **2.53 2.93 3.88 82 التنمر المفظي

العنؼ  2.21
 المدرسي

82 3.93 2.72 2.53** 

 
"توجد علبقة بيف التنمر المفظي وأشكاؿ العنؼ في الوسط  الفرضية الأولىتنص  

ولمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ الاعتماد عمى الاساليب الاحصائية فكانت النتائج  المدرسي"،
 كما يمي:
( 3.88مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف المتوسط الحسابي لمتنمر المفظي يقدر ب) 

( 3.93أما العنؼ المدرسي قدر المتوسط الحسابي ب) (،2.93والانحراؼ المعياري قدر ب)
**عند مستوى الدلالة 2.59وقدر معامؿ الارتباط ب  ،(2.72)ب والانحراؼ المعياري قدر

وىذا يشير عمى وجود علبقة ارتباطية قوية ذات دلالة إحصائية ما بيف التنمر المفظي  ،2.21
،يمكف تفسير ذلؾ لؾ فإف الفرضية تحققت وبناء عمى ذ وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي،

ومف المحتمؿ أف تكوف  بأف ىناؾ عوامؿ تساعد عمى في إظيار سموؾ التنمر وتقويتو،
الممارسات الاستفزازية ليا تأثير سمبي عمى الفرد ونفسيتو مما تدفعو لمقياـ بمشكلبت سموكية 

التي ىدفت إلى ( 2225)يظير بعضيا عمى شكؿ تنمر أو عنؼ ،وقد أكدت دراسة سارة والينير 
ف المتنمريف كانوا معرفة العلبقة بيف سموؾ التنمر ومستوى الاستفزاز كاف مف أبرز نتائجيا أ

أعمى في استخداـ التنمر المباشر والغير مباشر في العلبقات المدرسية وكاف نسبة مف مستوى 
التي توصمت إلى أف متغير العدوانية والغضب ىما  (2224)الاستفزاز ،كما أشارت دراسة عواد 
لمفظي ،كما كشفت سموؾ التنمر وكاف ليما أثر في التنمر ا المتغيراف المذاف فسرا التبايف في
( التي ىدفت إلى اكشؼ عف سموؾ التنمر والسموؾ 2004دراسة كوكينوس وبانايوتوؿ )

المتنمريف لدييـ  الفوضوي واضطراب السموؾ حيث توصؿ الباحث إلى أف جميع التلبميذ
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واي فرد عندما يشعر   مستوى  مرتفع في السموؾ الفوضوي و ارتفاع في اضطراب السموؾ 
تنتبو غريزتو العدوانية  فتجمع  طاقتيا  ويغضب  الفرد  ويختؿ  توازنو الداخمي    بتيديد خارجي

     ويتييأ لمعدواف  لأي اثارة  الخارجية .
 : ض وتفسير ومناقشة الفرضية الثانيةعر 

يمثؿ مستوى المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لبعد التنمر المعنوي  (14)جدول رقم 
 وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي: 

 العينة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

انحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 **2.94 2.88 3.94 82 التنمر المعنوي
2.21 

 **2.94 2.72 3.93 82 العنؼ المدرسي

" توجد علبقة بيف التنمر المعنوي و أشكاؿ العنؼ في الوسط  الفرضية الثانيةتنص  
 المدرسي"
ستجابة المتوسط الحسابي لانلبحظ مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ أف  

والانحراؼ المعياري  (3.94)أفراد العينة التلبميذ عمى فقرات الاستبياف التنمر المعنوي يقدر ب 
الحسابي ب ؼ في الوسط المدرسي فيقدر متوسط ( ،أما بالنسبة لأشكاؿ العن2.88قدر ب )

وبحساب العلبقة ما بيف متغيرات الدراسة )التنمر  (،2.72) ( والانحراؼ المعياري ب3.93)
المعنوي ،العنؼ المدرسي( وجدنا بأنو توجد علبقة ارتباطية قوية وىذا نتيجة لقيمة بيرسوف التي 

وىذا يشير عمى وجود علبقة ارتباطية قوية ذات  ،2.21ند مستوى الدلالة ** ع2.94تقدر ب
وعميو فإف الفرضية  ما بيف التنمر المعنوي واشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي،دلالة احصائية 

تحققت ويمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ ما قمنا بو في الجانب النظري بأف ىناؾ عوامؿ 
سية لدى الفرد ىي التي تدفعو إلى سموؾ التنمر وىذه مبنية عمى تشير إلى أف الخصائص النف

العواطؼ والعقد النفسية والقمؽ والاحباط وعدـ مراعاتو قدراتو فإف ذلؾ يولد الشعور بالغضب 
ويرى  والانفعاؿ فيؤدي إلى تفريغ ىذه الانفعالات عف طريؽ التنمر والسموكيات العدوانية،

أف السموؾ العدواني يحدث نتيجة احباطات يواجييا الفرد  أصحاب نظرية الاحباط والعدواف
حيث تقوـ ىذه الاحباطات بالتحريض عمى قياـ بسموؾ العدواني تجاه المصدر الذي يسبب 
الاحباط و تزداد شدة السموؾ العدواني وتقوى حدتو كمما زاد الاحباط و تكرر حدوثو ،كما اكدت 
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ى استكشاؼ واقع المتنمر عمييـ مف تلبميذ ( التي ىدفت إل2214دراسة شطيبي وبوطاؼ )
السنة الرابعة متوسط بالجزائر وتوضيح دوافعو والنتائج المترتبة عميو حيث توصمت نتائج 
الدراسة أف سموكيات التنمر منتشرة في الوسط المدرسي بدرجة كثيرة وأنيا تسبب في مشكلبت  

طاقات ،كما أكدت دراسة أودنيايـ لمسموكية وأخلبقية كما أنيا مصدر لمقمؽ والخوؼ وضياع 
( التي ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى شيوع سموؾ التنمر والسموكيات العدوانية وعلبقتيا 2212)

بالصحة النفسية وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أنو ىناؾ علبقة ارتباطية بيف سموكيات التنمر 
عندما   ويحدث التنمر  التلبميذتوى الصحة النفسية لدى  لدى التلبميذ و بيف انخفاض مس

 يشعر  الفرد  بعدـ قدرتو  عمى اشباع  رغباتو.
  : عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الثالثة

مستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التنمر الجسدي  ( يمثل15رقم )جدول 
 وأشكال العنف في الوسط المدرسي : 

بيف التنمر الجسدي و أشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي  :"توجد علبقة الفرضية الثالثةتنص 
"،ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية ،فكانت النتائج كما 

 موضح في الجدوؿ :
المتوسط  العينة المتغيرات

 الحسابي
انحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 2.21 **2.92 2.93 3.88 82 التنمر الجسدي

 **2.92 2.72 3.93 82 العنؼ المدرسي

   
 (3.88)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أف المتوسط الحسابي لمتنمر الجسدي يقدر ب  

( 3.93)فيقدر المتوسط الحسابي ب، أما بالنسبة لمعنؼ المدرسي ( 2.93انحراؼ المعياري ب )و 

* وىذا يدؿ عمى وجود علبقة قوية *0.92و معامؿ الارتباط بمغ ( 2.72)وانحراؼ المعياري ب
ذات دلالة إحصائية ما بيف التنمر الجسدي والعنؼ المدرسي ،حيث كمما ارتفع التنمر الجسدي 
ارتفع مستوى العنؼ في الوسط المدرسي ،وقد وضح فرويد صاحب نظرية التحميؿ النفسي أف 

عندما يشعر بتيديد  الإنساف بطبعو عنيؼ فيو يسعى إلى التدمير اتجاه نفسو والآخريف أي
خارجي تنتبو غريزتو العدوانية فيغضب الفرد وبختؿ توازنو الداخمي ويتييأ لمعدواف وقد يعتدي 

( 2224وىذا ما أكدنو دراسة آرلند وارتشر ) حتى يفرغ طاقتو العدوانية ويعود إلى اتزانو الداخمي،
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نتائج الدراسة وجود ارتباط  التي ىدفت إلى معرفة علبقة التنمر بالعنؼ والعدوانية وقد أكدت
وكذلؾ  التنمر عمى عدـ اشباع  الطفؿ    ايجابي بيف سموؾ التنمر وسموؾ العدواف والعنؼ

 ،لمحاجات البيولوجية  وينجـ عف ذلؾ عدـ الشعور بالامف  مما يؤدي الى  تدني تقدير  الذات 
ية قوية بيف التنمر وعميو نقوؿ توجد علبقة ارتباطومنو يمكف القوؿ بأف الفرضية تحققف 

 . الجسدي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي
 عرض و تفسير و مناقشة الفرضية العامة:

"توجد علبقة ارتباطية بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ في الوسط المدرسي لدى تلبميذ المرحمة  
 .المتوسطة"
وجود  وبناء عمى ما تقدـ يمكف القوؿ بأف الفرضية العامة تحققت والتي تنص عمى 

علبقة ارتباطية دالة احصائية بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ المدرسي لدى تلبميذ السنة أولى 
مما يدؿ عمى أنو كمما زاد مستوى التنمر زاد مستوى العنؼ  ،0.01عند مستوى الدلالة  متوسط،

واف بعن (2225)المدرسي، ففي بعد التنمر اتفقت معو معظـ الدراسات أىميا دراسة سارة والينير 
"معرفة العلبقة بيف سموؾ التنمر  مستوى الاستفزاز أشارت نتائج الدراسة إلى أف المتنمريف 
كانوا أعمى في استخداـ التنمر المباشر في العلبقات المدرسية وكاف نسبة مف مستوى 

في سموؾ التنمر  والغضب بعنواف أثر كؿ مف العدوانية (2229)ودراسة عواد  الاستفزاز،
سموؾ الاجتماعي المدرسي ،توصمت نتائج الدراسة إلى أف متغير العدوانية والغضب وعلبقتو بال

ىما المتغيراف المذاف فسرا التبايف في سموؾ التنمر وكاف ليما أثر في التنمر المفظي ،ودراسة 
بعنواف الكشؼ عف سموؾ التنمر وسموؾ الفوضوي واضطراب ( 2224)كوكينوس و بانايوتوؿ 
نتائج الدراسة إلى أف جميع المتنمريف لدييـ مستوى مرتفع في السموؾ السموؾ حيث توصمت 

 الفوضوي و اضطراب السموؾ.
(  بعنواف 2214أما في بعد التنمر المعنوي اتفقت معو دراسة شطيبي وبوطاؼ ) 

استكشاؼ واقع المتنمر عمييـ مف تلبميذ السنة الرابعة متوسط وتوضيح دوافعو والنتائج المترتبة 
توصمت نتائج الدراسة إلى أف سموكيات التنمر منتشرة في الوسط المدرسي بدرجة كبيرة و عميو 

( التي 2212ودراسة أودنيايـ ) انيا تسبب في مشكلبت سموكية كما أنيا مصدر لمقمؽ والخوؼ،
ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى شيوع سموؾ التنمر والسموكيات العدوانية وعلبقتيا بالصحة 

نتائج الدراسة إلى أنو ىناؾ علبقة ارتباطية بيف سموكيات التنمر لدى التلبميذ النفسية ،توصمت 
 وبيف اخفاض مستوى الصحة النفسية لدييـ.
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( التي 2224أما الدراسات التي اتفقت مع البعد التنمر الجسدي ىي دراسة آرلند وارتشر ) 
لدراسة وجود ارتباط ايجابي والعدوانية فقد أكدت نتائج االتنمر بالعنؼ علبقة ىدفت إلى معرفة 

 بيف سموؾ التنمر و السموؾ العدواني والعنؼ .
والدراسة الحالية تميزت بدراسة العلبقة بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ المدرسي لدى تلبميذ السنة 
اولى متوسط ،يعني المشكلبت السموكية التي تؤثر عمى المؤسسة بصفة عامة وعمى التمميذ 

لى اضطراب النظاـ العاـ لممؤسسة وتعيؽ العممية التربوي و تؤثر بصفة خاصة حيث تؤدي إ
تقمؿ مف قدراتو الأدائية ،حيث تمعب المؤسسة التعميمية دورا ىاما في و عمى مستوى أداء التمميذ 

تشكيؿ السموؾ السوي والسموؾ الغير السوي لمتمميذ وعمى الرغـ مف ذلؾ فيي تعتبر الوسط 
كما أف ىناؾ عدة عوامؿ  ات وممارستيا ضد الآخريف،يسموكالأكثر صلبحية لنشأة ىذه ال

تساىـ في ظيور ىذه المشكلبت منيا ما يتصؿ بالحالة النفسية والشخصية لمتمميذ ومنو ما 
يتصؿ بالبيئة الأسرية وقد تتفاعؿ ىذه العوامؿ مع بعضيا في تأثيرىا عمى التمميذ مما يؤدي 

لايذائية سواء كانت لفظية أو جسدية اتجاه أقرانو إلى ممارسة العديد مف الأفعاؿ السمبية ا
 المستضعفيف.   
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 :استنتاج عام لمدراسة
مدرسي انطلبقا مما تـ عرضو مف الخمفية النظرية لكؿ مف العنؼ والتنمر في الوسط ال 

لدراسة ىو ،واليدؼ الرئيسي مى البيانات الاحصائية واعتمادا علتلبميذ الطور أولى متوسط 
 بيف العنؼ والتنمر في الوسط المدرسي لدى تلبميذ سنة أولى متوسط تأكد مف انو توجد علبقة

مميذ وتمميذة بتطبيؽ أداة القياس تمثمت في ت 80 وبعد اجراءنا لدراسة الميدانية عمى عينة مكونة
إلى نتائج  استبياف  العنؼ والتنمر في الوسط المدرسي وبعد المعالجة الاحصائية توصمنا 

 التالية:
 بيف التنمر المفظي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي.ارتباطية قوية توجد علبقة  -
 .بيف التنمر المعنوي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي ارتباطية قوية توجد علبقة -
  يف التنمر الجسدي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي. توجد علبقة ارتباطية قوية  -
علبقة ارتباطية بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ في الوسط المدرسي لدى التلبميذ المرحمة  توجد -

 المتوسطة.



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتمة
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وفي الاخير مف ىذه الدراسة  قمنا بالكشؼ عف العلبقة بيف العنؼ والتنمر في الوسط  
المدرسي لدى تلبميذ أولى متوسط، تجدر الاشارة إلى أنو مف الميـ التعامؿ معا ظاىرتي التنمر 

لمدارس  لما تخمفو  را في والعنؼ المدرسي  كما أنيا تعتبر مف مشكلبت الصفية  الأكثر انتشا
 آثار سمبية عمى تلبميذ  والتي تحبط امكاناتيـ في مختمؼ مراحؿ حياتيـ  اليومية . مف
ونختـ ىذه الدراسة ببعض اقتراحات والتوصيات التي تساعد التمميذ المتمدرس عمى كيفية  

 يمي: تعامؿ  معا زملبءه  في المؤسسات التعميمية ،نذكر منيا ما
 الاقتراحات :  
 .ميذ العنيؼ داخؿ  مؤسستوتقديـ خدمات ارشادية لتم -
التي يعتمدىا  بعض عمى عدـ طمس شخصية التمميذ بمختمؼ أساليب العقاب  الحرص -

 التشيير بعيب  التمميذ  ،التحقير ، الاستفزاز. الاساتذة مثؿ:
 .قياـ بدراسات ميدانية ليذه ظاىرتيف قصد معرفة حجـ ودرجة انتشارىا  -
والتنمر في الوسط المدرسي لدى تلبميذ سنة موضوع العنؼ إجراء بحوث ودروس تتناوؿ  -

 أولى متوسط.
مراقبة التلبميذ في مختمؼ الأماكف التي قد يتعرضوف فييا لممضايقة مثؿ :دورات  -

 في  وقت الفراغ . الرياضة والاقساـ في حصة المياه،غرفة تبديؿ الملببس،
  التوصيات :

 .ظاىرة العنؼ والتنمر داخؿ المدارس اقامة اياـ دراسية وحملبت تحسيسية لموقاية مف تفشي -
 التلبميذ والاساتذة  وكؿ عماؿ المؤسسة .نشر ثقافة الحوار بيف  -
استعماؿ  اللبفتات والاشعارات لتوعية التلبميذ حوؿ خطورة العنؼ والتنمر ونتائج متخمفة  -

 .عميو
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التلبميذ : نضع بيف أيديكـ مجموعة مف الأسئمة ، المطموب منكـ الإجابة بكؿ دقة  أعزائي
وموضوعية مع العمـ لا يوجد جواب صحيح أو خاطئ، كما لا تتخير سوى إجابة واحدة ولا تترؾ فقرة دوف 

 الإجابة عنيا.
  .الإجابة تبقى سرية 

 ...................المؤسسة : ..........................................
 الجنس : ................................................................
 السف: ..................................................................

 معيد السنة أو لا : ................................................

 عبارات الرقم
تنطبق 
 تماما

تنطبق 
 أحيانا

لا 
 أدري

تنطبق 
 نادرا

تنطبق 
 أبدا

      لي و الأستاذ الذي يقوؿ كممات مسيئةأصرخ في وج 1
      ينادونني زملبئي بأسماء وألقاب أكرىيا  2
      يسخر مني زملبئي عندما أتكمـ  3

4 
وضع  تعميقات سيئة لي مف طرؼ زملبئي بغرض 

 احراجي 
     

      يقوـ التلبميذ بالتشويش عمى الأستاذ وينسبوف ذلؾ لي 5

6 
طرؼ  بالتعميؽ عمي بأسموب غير لائؽ مفالقياـ 
 الزملبء

     

      ينادونني زملبئي في القسـ بأسماء بذيئة 7

8 
اطلبؽ بعض الزملبء في المدرسة ألقاب مضحكة عمي 

 وكتابتيا عمى الجدراف
     

9 
والأكاذيب عمي مف طرؼ أصدقائي في تنشر الاشاعات 

 وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
     

12 
أحس بالإحباط عندما أكوف في موضع سخرية أو 

 ضحؾ مف الآخريف
     

      يتعمد زملبئي كشؼ أسراري الشخصية 11
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      يرفض التلبميذ الاعتذار لي حتى لو كانوا مذنبيف 12
       الأستاذ الذي يتمفظ بألفاظ نابية لي أشعر بالكراىية اتجاه 13
      يجعمونني أصدقائي أضحوكة أماـ الأستاذ 14
      يحتقرني الأستاذ بسبب ضعؼ علبماتي 15

16 
يتعالى البعض مف زملبئي عميا ليشعرونني بأنيـ أفضؿ 

 مني 
     

      يحرمني زملبئي مف المعب معيـ  17
      عندما يتجاىمني أحد التلبميذ أشعر بخيبة أمؿ 18

19 
أشعر بالعجز عف الرّد عندما أتعرض للئىانة أو 

 التعنيؼ
     

      يتعمدوف زملبئي إذلالي أماـ الآخريف في المدرسة 22
      يتعمد أحد التلبميذ  وضع قدمو لإيقاعي 21
      يدفعني أحد التلبميذ ويجمس في مكاني 22

      بأدواتي كالدفاتر والأقلبـ ثـ تخريبيا يضربني زميمي 23

      يحاولوف بعض الزملبء إيقاعي في المشاكؿ  24

25 
يحاولوف بعض التلبميذ  زرع الخلبؼ بيني وبيف 

 أصدقائي
     

26 
يقوـ بعض الزملبء بإثارة الفتف بيني وبيف التلبميذ مف 

  أجؿ أف يتشاجر معي
     

      زملبئي الأصغر مني سنا والأضعؼ مني يبصؽ عميا 27
      يقوـ زملبئي بتمزيؽ ملببسي ومئزري في ساحة المدرسة  28
      يشدونني زملبئي مف شعري في القسـ 29
      يمارسوف زملبئي سموكات عدوانية قاسية عميا 32
      يتعمدوف رمي الأوساخ عميا في مساحة المؤسسة 31
      إذلاؿ أماـ الاستاذ أو المدير يتعمدوف عمى 32

33 
يجبرني زملبئي عمى القياـ بأعماؿ لا أطيقيا إطلبقا 

 مثؿ اليروب مف المدرسة
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34 
أستعمؿ بعض أدوات حادة ضد أستاذ أو التلبميذ المذيف 

 يتنمروا عميا
     

35 
يتـ استبعادي مف طرؼ أحد الزملبء مف ممارسة بعض 

 الأنشطة داخؿ القسـ
     

 

 أخيرا نشكركـ عمى حسف المشاركة والمساعدة في اتماـ ىذا العمؿ 
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Corrélations 

 لفظً كلً 

 كلً

Corrélation de Pearson 1 .539
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 80 80 

 لفظً

Corrélation de Pearson .539
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 80 80 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 معنوي كلً 

 كلً

Corrélation de Pearson 1 .945
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 80 80 

 معنوي

Corrélation de Pearson .945
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 80 80 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 كلً جسدي 

 جسدي

Corrélation de Pearson 1 .920
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 80 80 

 كلً

Corrélation de Pearson .920
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 80 80 
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques 

 وضعٌة المؤسسة السن الجنس 

N 

Valide 80 80 80 80 

Manquante 0 0 0 0 

 

Tableau de fréquences 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 40.0 40.0 40.0 32 دكر

 100.0 60.0 60.0 48 انثى

Total 80 100.0 100.0  

 السن

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37.5 37.5 37.5 30 سنة 11

 67.5 30.0 30.0 24 سنة 12

 100.0 32.5 32.5 26 سنة 13

Total 80 100.0 100.0  

 وضعية

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 17.5 17.5 17.5 14 معٌد

 100.0 82.5 82.5 66 لٌس معٌد

Total 80 100.0 100.0  
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Statistiques 

 كلً معنوي لفظً 

N 

Valide 80 80 80 

Manquante 0 0 0 

Moyenne 3.8867 3.9444 3.9362 

Ecart-type .93300 .88695 .70387 

 

Statistiques 

 جسدي

N 

Valide 80 

Manquante 0 

Moyenne 3.8867 

Ecart-type .93300 
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 ممخص 
التنمر لدى و ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أشكاؿ التنمر والعنؼ المدرسي  

، حيث شمؿ الارتباطي  تلبميذ السنة أولى متوسط ،ليتـ التحقؽ مف ىذه الأىداؼ استخدمنا  المنيج الوصفي
-2222اسي)مجتمع البحث متوسطة)عايس لخضر ومصطفى خالد( بولاية تيارت المسجميف لمعاـ الدر 

( إناث، وانطلبقا مف ىذا طبؽ عمييا استبياف مف 48ذكور و) (32تمميذ ) 82(، بمغت عينة  الدراسة 2223
التنمر المعنوي، التنمر الجسدي  وتـ  التنمر المفظي، فقرة  موزعة  عمى ثلبثة أبعاد: (35إعدادنا مكوف مف )

بكؿ عناية مف أجؿ استخداميا في الدراسة الثبات(، طبقت  -التحقؽ مف خصائصو  السيكومترية )الصدؽ
ألفا نصفية الأساسية، إضافة  إلى الأساليب الإحصائية والمتمثمة في معامؿ الارتباط  بيرسوف  والتجزئة ال

 كرونباخ وقد توصمت الدراسة بعد التحميؿ لإحصاء البيانات إلى نتائج تالية:
 مر المفظي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي.توجد علبقة ارتباطية قوية دالة احصائية بيف التن -
 دالة احصائيا بيف التنمر المعنوي وأشكاؿ العنؼ في الوسط المدرسي. قوية توجد علبقة ارتباطية  -
 دالة احصائيا بيف التنمر الجسدي وأشكاؿ العنؼ في الوسط  المدرسي.قوية توجد علبقة ارتباطية  -

 لاقتراحات والتوصيات.وفي الختاـ لخص البحث إلى جممة مف ا
 

Abstract 

The current study aims to reveal the relationship between forms of bullying and school violence 

and bullying of first-year pupils' average, to verify these goals we used the prescriptive 

curriculum, where the research community included the average (Ayas Lakhdar and Mustafa 

Khalid) in the state of Tiaret enrolled for the school year (2022-2023), the study sample was 80 

pupils (32) Males and (48) females. Based on this, a questionnaire prepared by us consisting of 

35 paragraphs has three dimensions: Verbal bullying, moral bullying, physical bullying and its 

psychometric properties (honesty-stability) were verbally applied for use in the basic study, as 

well as the statistical methods of the Pearson binding coefficient and the weak Alpha Kronbach 

fragmentation. After analysis of the data count, the study yielded the following results: 

- There is a strong correlation of statistical function between verbal bullying and forms of 

violence in the school community. 

- There is a statistically significant correlation between moral bullying and forms of violence in 

schools. 

- There is a statistically significant correlation between physical bullying and forms of violence 

in schools. 

In conclusion, he summarized a number of suggestions and recommendations. 


